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Numero de créditos: 3

Carga horéria semestral: 45h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

Fomentar nos estudantes os interesse e 0os conhecimentos relativos ao Voleibol escolar.

Ementa

Estudo do Voleibol como contetddo da Educacéo Fisica Escolar. Aspectos histéricos, sociais e culturais.
Metodologia do ensino. Processos pedagogicos dos fundamentos técnicos e taticos. Regras basicas.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdérios

Curso Periodo

Educacéo Fisica - Licenciatura 3

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
1.Estudo do Voleibol como contetudo da Educacéo Fisica Escolar 2h Oh Oh Oh 2h
2.Aspectos histoéricos, sociais e culturais 1h Oh Oh Oh 1lh
3.Metodologia do ensino 2h Oh Oh Oh 2h
4.Processos pedagogicos dos fundamentos técnicos e taticos 8h Oh Oh Oh 8h
5.Regras bésicas 2h Oh Oh Oh 2h
6.Processos pedagdégicos para aprendizagem do controle de Oh 2h Oh Oh 2h
corpo, posturas, posicdo de expectativa, deslocamentos e
movimentacdes
7.Processos pedagoégicos para aprendizagem do passe e da Oh 2h Oh Oh 2h
recepgéo: toque e manchete
8.Processos pedagdégicos para aprendizagem do saque Oh 2h Oh Oh 2h
9.Processos pedagoégicos para aprendizagem do levantamento e Oh 2h Oh Oh 2h
ataque
10.Processos pedagogicos para aprendizagem do bloqueio e defesa | Oh 2h Oh Oh 2h
11.Processos pedagdégicos para o mini voleibol Oh 2h Oh Oh 2h
12.Regras basicas Oh 2h Oh Oh 2h
13.Posic8es e funcdes dos jogadores Oh 2h Oh Oh 2h
14.Sistemas. Tatica individual e coletiva basicas Oh 2h Oh Oh 2h
15.0rganizacao de um torneio interno de Voleibol Oh 4h Oh Oh 4h
16.Trabalho pratico de pesquisa e planejamento de aula Oh 4h Oh Oh 4h
17.Visita técnica supervisionada a um jogo de Voleibol Oh 4h Oh Oh 4h
Total | 15h | 30h | Oh Oh 45h

Tedrica (T); Pratica (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Teorica N&o definidos
Pratica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
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Recursos auxiliares

Nao definidos
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Bibliografias basicas
Descricéo Exemplares
BIZZOCCHlI, C. O Voleibol de Alto Nivel: Da Iniciagdo a Competicédo. 42 ed. Barueri, SP: Manole, |5
2013.
BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P. Ensinando Voleibol. 5 ed. S&o Paulo: Phorte, 2012. 10
BORSARYI, J. R. Voleibol: aprendizagem e treinamento. 42 ed. S&o Paulo: E.P.U., 2010. 5
Bibliografias complementares
Descricdo Exemplares
CARVALHO, O.M. Voleibol 1000 Exercicios. 72 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008. 5
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol. Rio de Janeiro: 5
Sprint, 2011.
MACHADO, A. A. Voleibol - Do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 5
2006.
PESSOA, A. E.; BERTOLLO, M.; CARLAN, P. Voleibol. ljui: Unijui, 2009. 5
SHONDELL, D.; REYNAUD, C. A Biblia do Treinador de Voleibol. Porto Alegre: Artmed, 2005. 5
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