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Semestres: II

Objetivos

Apresentar aos discentes fatores que influenciam o hábito alimentar
Discutir a importância da Educação Nutricional para a formação do hábitos alimentares
Apresentar técnicas e métodos de ensino-aprendizagem
Planejar, elaborar executar e avaliar atividades de educação nutricional

Ementa

Educação na Promoção da Nutrição e Saúde. Atuação do nutricionista: o cliente como ser social. Educação
nutricional e sociedade. Elementos de estruturação e reestruturação do hábito alimentar. Planejamento,
elaboração, execução e avaliação de atividades educativas para a promoção da saúde e nutrição.

Pré e correquisitos

NUR 210

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 6

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Educação na Promoção da Nutrição e Saúde
1.1.1. Teorias educativas 1.2. Educação, cidadania e a

participação do nutricionista

4h 0h 0h 0h 4h

2.Atuação do nutricionista: o cliente como ser social
1.2.1. Relações sociais 2.2. Simbolismo e representações 2.3.

Visão holística em saúde 2.4. Atuação multidisciplinar

5h 0h 0h 0h 5h

3.Educação nutricional e sociedade
1.3.1. O papel da educação nutricional para a sociedade em

diferentes momentos históricos

2h 0h 0h 0h 2h

4.Elementos de estruturação e reestruturação do hábito alimentar
1.4.1. Fundamentos cognitivos, afetivos e estruturais 4.2.

Influência e aplicação do marketing na estruturação do hábito
alimentar

4h 0h 0h 0h 4h

5.Planejamento, elaboração, execução e avaliação de atividades
educativas para a promoção da saúde e nutrição

1.5.1. Diagnóstico 5.2. Estabelecimento de objetivos  5.3.
Elaboração das mensagens 5.4. Seleção de objetos
educacionais 5.3. Seleção, produção, organização e
adequação de conteúdos 5.4. Seleção, organização e
adequação dos métodos e técnicas de ensino 5.5. Execução
da intervenção 5.6. Avaliação de atividades educativas

0h 15h 0h 0h 15h

Total 15h 15h 0h 0h 30h

Teórica (T); Prática (P); Estudo Dirigido (ED); Projeto (Pj); Total (To);

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; e Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo

Prática Desenvolvimento de projeto

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Preferência de Mobiliário
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1
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  Bibliografias complementares
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2

Artigos e sites importantes na área de educação nutricional e para a saúde 0
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