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Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

e Conscientizar quanto os varios fatores etiolégicos que comprometem o estado nutricional do individuo,
promovendo o desequilibrio da salde;

e Conhecer as principais altera¢des que ocorrem no organismo acometido por determinadas patologias;

e Capacitar o0 aluno a avaliagdo das necessidades nutricionais e tracar metas para a formulagdo de um
plano dietético adequado e o planejamento de um atendimento sensivel e de valor para o paciente,
independente do local de atendimento;

¢ Fornecer conhecimentos e habilidades de forma que possa fazer julgamentos clinicos corretos e
trabalhar efetivamente com a equipe de atendimento;

Ementa

Introducéo ao tratamento dietoterdpico (conceitos, finalidades, prescri¢céo dietoterpica, dietas hospitalares e
evolucdo do prontudrio). Patologia e dietoterapia da desnutricdo. Patologia e dietoterapia nas enfermidades
orais e esofagicas, géastricas, intestinais, hepaticas, vesicular e do pancreas exdcrino.

Pré e co-requisitos

CBI 312 e NUR 350*

Oferecimentos obrigatdrios

Curso Periodo

Nutricao 5

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

l.Introducéo ao tratamento dietoterapico 4h Oh Oh Oh 4h
1.ConceitoFinalidadesPrescricao dietoterapica - abordagem ao
paciente hospitalizadoDietas hospitalaresEvolugéo do

prontudrio
2.Elaboracédo de Estudos de casos Oh 2h Oh Oh 2h
3.Patologia e dietoterapia da desnutrigéo 4h Oh Oh Oh 4h
4.Patologia e dietoterapia nas enfermidades orais e esofagicas 2h Oh Oh Oh 2h
5.Patologia e dietoterapia nas gastricas 4h Oh Oh Oh 4h
6.Patologia e dietoterapia nas enfermidades intestinais 6h Oh Oh Oh 6h
7.Patologia e dietoterapia nas enfermidades hepéticas 6h Oh Oh Oh 6h

8.Patologia e dietoterapia nas enfermidades dos péncreas exécrino | 2h Oh Oh Oh 2h

9.Patologia e dietoterapia nas enfermidades vesiculares 2h Oh Oh Oh 2h
10.Atividade clinico-nutricional hospitalar Oh 4h Oh Oh 4h
1.Visita Técnica
11.Evolucao do prontuario clinico-nutricional Oh 2h Oh Oh 2h
12.Elaboracéo e calculos de dietas progressicas hospitalares Oh 2h Oh Oh 2h
13.Célculos dietéticos para casos clinicos Oh 20h | Oh Oh 20h

Total | 30h | 30h | Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacdo de conteldo oral e escrito com o0 apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros)

Pratica Resolucao de problemas
Estudo Dirigido N&o definidos

Projeto N&o definidos

Recursos auxiliares Transporte para visita Técnica
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
TEIXEIRA NETO, Faustino. Nutrigdo clinica. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 519 p. 5
WAITZBERG, D. L. Nutrigdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4. ed. Sao Paulo: 22
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2 Ed. Rubio, 2014, 520p.
SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALERO, B.; COUSINS, R.J. Nutricdo moderna na 2
saude e na doenca. 102 ed. Manole, 2009. 2256p
SILVA, Sandra Maia Chemin Seabra da; MURA, Joana D'arc Pereira. Tratado de alimentacéo, 13
nutricdo & dietoterapia. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2011 xlviii, 1256 p.
CUPPARI, Lilian. Guia de nutricdo: nutricao clinica no adulto. 3 ed. Barueri, SP: Manole, 2
2014.578 p.
KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L; 4
COANA, Claudia. Krause, alimentos, nutricdo e dietoterapia. 13 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2013. 1228 p.
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