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Objetivos

Conscientizar quanto os vários fatores etiológicos que comprometem o estado nutricional do indivíduo,
promovendo o desequilíbrio da saúde;
Conhecer as principais alterações que ocorrem no organismo acometido por determinadas patologias;
Capacitar o aluno á avaliação das necessidades nutricionais e traçar metas para a formulação de um
plano dietético adequado e o planejamento de um atendimento sensível e de valor para o paciente,
independente do local de atendimento;
Fornecer conhecimentos e habilidades de forma que possa fazer julgamentos clínicos corretos e
trabalhar efetivamente com a equipe de atendimento;

Ementa

Introdução ao tratamento dietoterápico (conceitos, finalidades, prescrição dietoterápica, dietas hospitalares e
evolução do prontuário). Patologia e dietoterapia da desnutrição. Patologia e dietoterapia nas enfermidades
orais e esofágicas, gástricas, intestinais, hepáticas, vesicular e do pâncreas exócrino.

Pré e co-requisitos

CBI 312 e NUR 350*

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 5

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Introdução ao tratamento dietoterápico
1.ConceitoFinalidadesPrescrição dietoterápica - abordagem ao

paciente hospitalizadoDietas hospitalaresEvolução do
prontuário

4h 0h 0h 0h 4h

2.Elaboração de Estudos de casos 0h 2h 0h 0h 2h

3.Patologia e dietoterapia da desnutrição 4h 0h 0h 0h 4h

4.Patologia e dietoterapia nas enfermidades orais e esofágicas 2h 0h 0h 0h 2h

5.Patologia e dietoterapia nas gástricas 4h 0h 0h 0h 4h

6.Patologia e dietoterapia nas enfermidades intestinais 6h 0h 0h 0h 6h

7.Patologia e dietoterapia nas enfermidades hepáticas 6h 0h 0h 0h 6h

8.Patologia e dietoterapia nas enfermidades dos pâncreas exócrino 2h 0h 0h 0h 2h

9.Patologia e dietoterapia nas enfermidades vesiculares 2h 0h 0h 0h 2h

10.Atividade clínico-nutricional hospitalar
1.Visita Técnica

0h 4h 0h 0h 4h

11.Evolução do prontuário clínico-nutricional 0h 2h 0h 0h 2h

12.Elaboração e cálculos de dietas progressicas hospitalares 0h 2h 0h 0h 2h

13.Cálculos dietéticos para casos clínicos 0h 20h 0h 0h 20h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros)

Prática Resolução de problemas

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Transporte para visita Técnica
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  Bibliografias complementares
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2014.578 p.

2

KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia; RAYMOND, Janice L;
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2013. 1228 p.
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