
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  Programa Analítico de Disciplina

  MED 227 - Medicina Comportamental II

Departamento de Medicina e Enfermagem - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2021

Número de créditos: 3.73
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Carga horária semanal prática: 2h
Semestres: II

Objetivos

Demonstrar entendimento ampliado do processo saúde-doença em toda a sua
complexidade bio-psico-social;

Desenvolver habilidades de reconhecimento das pessoas e populações em suas
características particulares, necessidades, valores e preferências;

Desenvolver habilidades de avaliação de aspectos psicológicos da pessoa atendida
relevantes para o processo saúde-doença;

Demonstrar habilidades de avaliação do estado mental num nível considerado adequado
para um médico não especialista em saúde mental;

Implementar técnicas de intervenção psicossociais passíveis de execução pelo médico
não especialista em saúde mental;

Desenvolver habilidade de comunicação e manejo de relações e emoções difíceis, em
situações e com populações especiais;

Desenvolver autoconsciência e crítica sobre o peso de fatores não técnicos (como as
crenças e emoções do médico, ou as pressões externas da equipe, do paciente e da
família) na tomada de decisão médica;

Demonstrar em cenário prático a integração dos conhecimentos e habilidades anteriores
para a tomada de decisão compartilhada com a pessoa assistida, balizada por uma
atitude de profissionalismo.

Ementa

Lidando com emoções e comportamentos de difícil manejo. Comunicação com populações vulneráveis e
negligenciadas

Pré e co-requisitos

MED 226 e MED 292*
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  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Medicina 4

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Lidando com emoções e comportamentos de difícil manejo
1.Comportamentos do médico I: bem estar do profissional
2.Comportamentos do médico II: Mindful practice e bem estar do

profissional e dos pacientes
3.Comportamentos de risco e aconselhamento avançado para

mudança comportamental
4.Respondendo a fortes emoções negativas
5.Reações psicológicas à doença crônica
6.Abordagem e intervenção familiar
7.Abordagem da espiritualidade/religiosidade

16h 8h 8h 0h 32h

2.Comunicação com populações vulneráveis e negligenciadas
1.Comunicação de más notícias
2.Comunicação clínica com o paciente terminal
3.Abordagem da sexualidade

4.Comunicação clínica com população LGBT

5.Abordagem de pessoas em situação de violência

12h 6h 6h 0h 24h

Total 28h 14h 14h 0h 56h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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