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Carga horária semanal teórica: 1h
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Semestres: II

Objetivos

Não definidos

Ementa

O lazer na sociedade contemporânea. Elementos constituintes do lazer. Barreiras sócio-culturais no lazer.
Intervenções no campo do lazer.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Bacharelado 6

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educação Infantil Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.O lazer na sociedade contemporânea
1.Origem e processo histórico
2.Lazer e cultura
3.Lazer e educação
4.Lazer e meio ambiente

6h 0h 0h 0h 6h

2.Elementos constituintes do lazer
1.O tempo de lazer
2.Os espaços e equipamentos de lazer
3.Os conteúdos culturais do lazer

3h 0h 0h 0h 3h

3.Barreiras sócio-culturais no lazer
1.Lazer e classes sociais
2.Lazer e gênero
3.Lazer e faixa etária

4h 0h 0h 0h 4h

4.Intervenções no campo do lazer
1.Possibilidades de intervenção

2h 0h 0h 0h 2h

5.Experimentação das possibilidades de intervenção no âmbito do
lazer - visita técnica

1.Conteúdo físico-esportivo
2.Conteúdo artístico
3.Conteúdo manual
4.Conteúdo turístico
5.Conteúdo intelectual
6.Conteúdo social

0h 26h 0h 0h 26h

6.Visita Técnica 0h 4h 0h 0h 4h

Total 15h 30h 0h 0h 45h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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MELO, V. A.; ALVES JÚNIOR, E. D. Introdução ao Lazer. Barueri, SP: Manole, 2003. 10
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  Bibliografias complementares
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0
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