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Catalogo: 2021

Numero de créditos: 2

Carga horéria semestral: 30h
Carga horaria semanal tedrica: Oh
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

Preparacao profissional de estudantes de Educacdo Fisica para o ensino e treinamento da peteca.

Ementa

Introducdo a peteca. Fundamentos do jogo. Estratégias de jogo. Estudo das regras. Organizacao de torneio.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdrios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas
Educacéo Fisica - Bacharelado Geral
Educacéo Fisica - Licenciatura Geral
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
l.Introducéo a peteca Oh 2h Oh Oh 2h
1.Introducéo ao jogo
2.Caracteristicas do jogo/quadra
3.Historia do jogo
2.Fundamentos do jogo Oh 10h | Oh Oh 10h

1.Principios béasicos
2.0 toque (Por cima; Por baixo; Em suspenséo)
3.0 saque (Por cima, Por baixo; Em suspenséo)

3.Estratégias de jogo Oh 10h | Oh Oh 10h
1.Evitar erro
2.Preparacéo do ponto
3.Antecipacédo da jogada
4.Pontos fracos do adversério
5.Utilizacdo dos préprios pontos fortes
6.Principais jogadas

4.Estudo das regras Oh 4h Oh Oh 4h
1.Estudo das regras
2.A sumula jogo

5.0rganizac¢ao de torneio Oh 4h Oh Oh 4h
1.0rganizacgéo de torneio
2.Visita técnica - viagem académica

Total | Oh 30h | Oh Oh 30h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens
Tedrica N&o definidos
Prética Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por

todos os estudantes, Pratica investigativa executada por todos os estudantes e
Resolucao de problemas

Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Transporte para visita Técnica
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
PAULA, JC. Guia prético de peteca. Vigosa: Editora UFV, 2000. 20
JUNIOR, CCP. Peteca: Esporte ou recreacdo. Ouro Preto : INDESP,1996. 1

DACOSTA, LP. Atlas do esporte no Brasil: atlas do esporte, educacéo fisica e atividades fisicas 1
de saude e lazer no Brasil. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

Bibliografias complementares

Descricdo Exemplares

Confederacéo Brasileira de Peteca. Regras Oficiais. Disponivel em: 0
http://www.cbpeteca.org.br/regras-oficiais/
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