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Catálogo: 2021

Número de créditos: 5
Carga horária semestral: 45h
Carga horária semanal teórica: 1h
Carga horária semanal prática: 2h
Semestres: II

Objetivos

- Discutir o papel do técnico de Esportes Coletivos - Dilemas frente ao comando de equipes - O técnico e a
evolução dos conhecimentos específicos - As inter-relações no ambiente esportivo - O comando frente aos
distintos grupos (Crianças, adolescentes, homens, mulheres, necessidades especiais) - O tecnica e as equipes
de base - O técnico e o alto rendimento

Ementa

Preparação para ser um técnico em esportes coletivos. O técnico como comandante da comissão técnica. O
técnico e o trato com os conhecimentos específicos. O técnico e o trato com as demandas do esporte. O técnico
e as novas tecnologias. As inter-relações no ambiente esportivo. O comando de grupos distintos (crianças,
adolescentes, adultos, homens, mulheres, necessidades especiais). As necessidades relativas ao comando de
equipe. A mulher como técnica esportiva. O técnico para equipes amadoras. O técnico para o alto rendimento.

Pré e correquisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educação Física - Bacharelado Geral

Educação Física - Licenciatura Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Disciplina de caratér especial oferecida para suprir demanda de
conhecimento específico e/ou diferenciado, não oferecido
regularmente no curso, podendo ter caráter especial com
oferecimento concentrado, coordenada por docentes do curso e
oferecida por docentes ou convidados. Os conteúdos serão
variáveis e deverão ser aprovados antecipadamente ao seu
oferecimento, acrescentando a sua denominação ao nome raiz da
disciplina

45h 0h 0h 0h 45h

2.A ser defenido na proposta apresentada para aprovação 0h 30h 0h 0h 30h

Total 45h 30h 0h 0h 75h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Debate mediado pelo professor; Dinâmica de Grupo; Estudo dirigido;
Leitura conduzida; Leitura e interpretação; e Seminários

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Leitura conduzida

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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  Bibliografias básicas

Descrição Exemplares

1 – ANDERSON, C., SALLY, D. Os números do jogo. São Paulo. Paralela. 2013. 2 – ARROYO,
M . P. M., ÁLVAREZ, F. D. V. El entrenador deportivo. Manual prático para su desarrollo y
formación. Barcelona. Inde, 2004 3 - BATES, T. The future coach – Creating tomorrow's soccer
players today. Cambrigne. Dark River. 2017 4 – BUCETA, J.M. Psicología del entrenamiento
deportivo. Madrid. Dykinson. 1998. 5 – D'AVILA, G., TAVARES, L. Coaching Esportivo. São
Paulo: leador, 2014.6 – FERREIRA, H. J. O percurso de mulheres como técnicas esportivas no
Brasil. (Dissertação de mestrado). Programa de Pós Graduação em Educação Física UFV/UFJF.
Viçosa. 2012.

1

  Bibliografias complementares

Não definidas
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