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Catalogo: 2021

Numero de créditos: 3

Carga horéria semestral: 45h
Carga horaria semanal tedrica: 3h
Carga horaria semanal pratica: Oh
Semestres: |

Objetivos

¢ Discutir os conceitos de Alimentos Funcionais
e Apresentar e demonstrar a aplicabilidade clinica dos alimentos com propriedades terapéuticas ou de
salde

Ementa

Bases e principios da nutricdo funcional. Legislacao brasileira sobre alimentos funcionais e regulamentacdo em
outros paises e blocos econémicos. Compostos bioativos: fitoquimicos e zooquimicos. Biotechologia aplicada ao
valor funcional dos alimentos. Aplicabilidade dos alimentos funcionais na prética clinica. Preparacdes
empregando alimentos com propriedades terapéuticas e/ou de saude.

Pré e correquisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Nutricdo 7

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Ciéncia e Tecnologia de Alimentos Geral
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Bases e principios da nutri¢ao funcional 2h Oh Oh Oh 2h
1.1.1. Conceitos de alimentos funcionais e compostos bioativos

2.Legislacdes 2h Oh Oh Oh 2h
1.2.1. Legislagéo brasileira sobre alimentos funcionais 2.2.
Regulamentagdo em outros paises e blocos econémicos

3.Compostos hioativos 18h | Oh Oh Oh 18h
1.3.1. Fitoquimicos 3.2. Zooquimicos

4.Biotecnologia aplicada ao valor funcional dos alimentos 2h Oh Oh Oh 2h
1.4.1. Objetivos do uso da biotecnologia na producao de
alimentos funcionais 4.2. Exemplos

5.Aplicabilidade dos alimentos funcionais na pratica clinica 17h | Oh Oh Oh 17h
1.5.1. Probidticos, prebidticos e simbiéticos na saude

intestinal5.2. Alimentos funcionais e osteoporose5.3. Alimentos
funcionais nas dislipidemias5.4. Alimentos funcionais na
composicao corporal e no controle do apetite5.5. Alimentos
funcionais na obesidade e na sindrome metabdlica5.6.
Alimentos funcionais, resisténcia insulinica e diabetes
mellitus5.7. Alimentos funcionais no cancer

6.Preparacdes empregando alimentos com propriedades 4h Oh Oh Oh 4h
terapéuticas e/ou de saude
1.6.1. Uso dos alimentos funcionais na rotina alimentar diaria

Total | 45h | Oh Oh Oh 45h

(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de conteudo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentacao de conteudo utilizando aprendizado ativo; e

Seminérios
Préatica Nao definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Preferéncia de Mobiliario
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
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Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares
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DUARTE, L. J. V. Alimentos funcionais. 2. ed. Porto Alegre: Artes & Oficios, 2007. 12

OLIVEIRA, J. T. G. Alimentacéo funcional: prolongando a vida com saude. Sdo Paulo: Claridade, | 11
2006.
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