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Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

Nutricdo aplicada ao esporte tem como objetivo associar o uso dos nutrientes (macro e micro) necessarios ao
organismo humano com a prética de atividade fisica, levando em conta as necessidades fisiologicas e
bioquimicas especificas para no treinamento e competicéo. Visa principalmente: Aumentar o desempenho fisico
e desportivo.

Ementa

Metabolismo energético na pratica esportiva. Estresse oxidativo no esporte. Necessidades nutricionais no
esporte. Recursos ergogénicos nutricionais no esporte. Suplementacdo nutricional no esporte. Estratégia de
hidratacéo no esporte. Dopagem no esporte.

Pré e co-requisitos

NUT 321 e NUT 348

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Nutricdo 7

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteddo
Unidade T P ED |Pj To
l.Introducdo a nutricdo no esporte 1h Oh Oh Oh 1h
2.Metabolismo energético na préatica esportiva 3h Oh Oh Oh 3h
1.Célculo de gasto energético
2.Metas para composi¢ao corporal
3.Metabolismo muscular
3.Estresse oxidativo no esporte 2h Oh Oh Oh 2h
4.Necessidades nutricionais no esporte 14h | Oh Oh Oh 14h
1.Proteinas, Carboidratos, Gorduras, Vitaminas, Minerais, Fibras
2.0rientacdes dietéticas na atividade fisica
3.Dieta de Treinamento
4.Dieta antes do evento esportivo
5.Dieta durante e ap0s o evento
6.Dieta para controle e perda de peso
5.Recursos ergogénicos nutricionais no esporte 4h Oh Oh Oh 4h
6.Suplementacdo nutricional no esporte 2h Oh Oh Oh 2h
7.Estratégia de hidratacdo no esporte 2h Oh Oh Oh 2h
8.Dopagem no esporte 2h Oh Oh Oh 2h
9.Diagndéstico nutricional de individuos praticantes de exercicio Oh 5h Oh Oh 5h
10.Levantamento dos habitos alimentares dos individuos Oh 5h Oh Oh 5h
praticantes de exercicio fisico
11.Avaliacdo antropométrica dos individuos praticantes de exercicio | Oh 10h | Oh Oh 10h
fisico
12.Analisar a adequagéo de energia. macronutrientes e Oh 5h Oh Oh 5h
micronutrientes consumidos
13.0rientacgao nutricional dos individuos Oh 5h Oh Oh 5h
Total |[30h |30h |Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria

Itens

Tebrica

Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,

guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de conteudo oral e escrito em quadro

convencional; Apresentagdo de contetido pelos estudantes, mediado pelo

professor; Apresentacéo de contetido utilizando aprendizado ativo; Debate mediado

pelo professor; e Seminarios
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Pratica Clinica, Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica
executada por todos os estudantes, Pratica investigativa executada por todos os
estudantes e Resolu¢éo de problemas

Estudo Dirigido Clinica, Debate, Estudo dirigido, Leitura conduzida e Resolu¢ao de problemas
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Preferéncia de Mobiliario
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KATCH, F.l. Nutricao esportiva. Uma visao pratica. Rio de Janeiro, Editora Medsi, 1996, 657p. 6
STIPANUK, M. H. Biochemical and physiological aspects of human nutrition. Philadelphia: 1
Saunders Company, 2000. 1007p.
TIRAPEGUI, J. Nutricdo, metabolismo e suplementacao na atividade fisica. Sdo Paulo: Editora 2
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