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Catalogo: 2021

Numero de créditos: 3

Carga horéria semestral: 45h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: ||

Objetivos

Nao definidos

Ementa

Avaliacao de nadadores. Métodos de treinamento em natagdo. Prescrigdo e controle do treino em natacéo.
Planejamento do treinamento em natagdo. Particularidades do treinamento para diferentes idades, estilos e
provas. Treinamento de ritmos e estratégias de provas para competicao.

Pré e correquisitos

EFI 170 ou EFI 207

Oferecimentos obrigatdérios

Nao definidos

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educacéo Fisica - Bacharelado Geral
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Avaliacdo de nadadores 2h Oh Oh Oh 2h
1.Testes para avaliagdo das qualidades fisicas e técnicas

2.Métodos de treinamento em natagao 3h Oh Oh Oh 3h
1.Métodos de treinamento na 4gua
2.Métodos de treinamento fora da agua

3.Prescricéo e controle do treino em natagéo 3h Oh Oh Oh 3h
1.Parametros para prescricao da carga de treino
2.Parametros para controle de carga de treino

4.Planejamento do treinamento em natac¢éo 3h Oh Oh Oh 3h
1.Sessdes de treino
2.Microciclos de treino
3.Macrociclos de treino

5.Particularidades do treinamento para diferentes idades, estilos e | 2h Oh Oh Oh 2h
provas
1.Treinamento para criangas, adolescentes e masters
2.Treinamento para diferentes estilos
3.Treinamento para velocistas, meio fundistas e fundistas

6.Treinamento de ritmos e estratégias de provas para competicéo 2h Oh Oh Oh 2h
1.Ritmos e estratégia de prova
2.Téticas ofensivas e defensivas

7.Avaliacdo de nadadores Oh 6h Oh Oh 6h
1.Aplicacéo de testes para avaliagdo das qualidades fisicas e
técnicas
8.Métodos de treinamento em natacéo Oh 10h | Oh Oh 10h

1.Aplicacdo dos métodos de treinamento na agua
2.Aplicacdo dos métodos de treinamento fora da 4gua

9.Prescricédo e controle do treino em natagéo Oh 6h Oh Oh 6h
1.Prescri¢éo de carga de treino
2.Controle de carga de treino

10.Planejamento do treinamento em natacédo Oh 4h Oh Oh 4h
1.Planejamento de sessdes de treino
2.Planejamento de microciclos de treino
3.Planejamento de macrociclos de treino

11.Treinamento de ritmos e estratégias de provas para competi¢édo Oh 4h Oh Oh 4h
1.Ensino e treino de ritmos e estratégias
2.Ensino de taticas ofensivas e defensivas

Total | 15h | 30h | Oh Oh 45h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)
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Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Teorica N&o definidos
Pratica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Nao definidas

Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares
BOMPA, T. O. Periodizacgéo - teoria e metodologia do treinamento. Sdo Paulo: Phorte Editora 0

Ltda, 2002.

MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999. 0

MITRA, G. e MAGOS, A. O desenvolvimento das qualidades motoras no jovem atleta. Lisboa: 0

Cultura Fisica, 1990.

PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sao Paulo: Manole, 1990. 0
WEINECK, J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000. 0
WEINECK, J. Treinamento ideal. S&o Paulo: Manole, 2000. 0
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