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Objetivos

Produzir conhecimento e habilidades utilizando conceitos fisiopatolégicos para que o discente possa utilizar os
recursos dietéticos para fins terapéuticos nas patologias discutidas.Capacitar o aluno a prescrever planos
alimentares e orienta¢des nutricionais considerando as especificidades das patologias discutidas, de maneira
adequada.Definir as caracteristicas das dietas em diferentes estados patoldgicos.

Ementa

Patologia da nutricdo e dietoterapia nas anemias carenciais, na obesidade, nas doencas cardiovasculares
(hipertenséo, dislipidemias, infarto agudo do miocéardio, insuficiéncia cardiaca, transplante cardiaco) e nas
doencas enddcrinas (diabetes e desordens da tireoide).

Pré e co-requisitos

NUR 305

Oferecimentos obrigatérios
Curso Periodo
Nutricdo 6

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Patologia da nutricdo e dietoterapia nas anemias carenciais 4h 4h Oh Oh 8h

2.Patologia da nutricdo e dietoterapia na obesidade 8h Oh Oh Oh 8h

3.Calculos de dietas para individuos com obesidade Oh 8h Oh Oh 8h

4.Patologia da nutricéo e dietoterapia nas doencas 12h | 12h | Oh Oh 24h
cardiovasculares
1.Dislipidemias
2.Hipertenséo
3.Infarto do miocardio
4.Angina Pectoris
5.Insuficiéncia cardiaca congestiva
6.Transplante cardiaco

5.Patologia da nutricdo e dietoterapia nas doenc¢as enddcrinas 6h 6h Oh Oh 12h
1.Diabetes
2.Hipoglicemia
3.Hipertireoidismo
4.Hipotireoidismo

Total [ 30h |30h |Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacdo de conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentacdo de conteudo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentacao de conteldo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Debate mediado pelo professor; e Seminérios

Pratica Pratica investigativa executada por todos os estudantes e Resolucéo de problemas
Estudo Dirigido Estudo dirigido e Resolucéo de problemas

Projeto N&o definidos

Recursos auxiliares Transporte para visita Técnica
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
CUPPARI, L. Guias de medicina - nutricdo clinica no adulto. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2014. 12
ISOSAKI, M.; CARDOSO, E. Manual de dietoterapia e avaliacdo nutricional. Sdo Paulo: Metha, 9
2009. 274 p.
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Ed. Rubio, 2012, 520p.
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salde e na doenga. 102 ed. Manole, 2009. 2256p.
SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentag&o, nutricdo & dietoterapia. 2. ed. S&o 13
Paulo: Roca, 2011, 1256 p.
VANNUCCHI, H.; MARCHINI, J.S. Nutricdo clinica. Guanabara Koogan, 2007. 445p. 4
PEREIRA, A. F.; BENTO, C. T. Dietoterapia: uma abordagem prética. Rio de Janeiro: Guanabara | 9
Koogan, 2012. 213 p.
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