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Objetivos

Produzir conhecimento e habilidades utilizando conceitos fisiopatológicos para que o discente possa utilizar os
recursos dietéticos para fins terapêuticos nas patologias discutidas.Capacitar o aluno a prescrever planos
alimentares e orientações nutricionais considerando as especificidades das patologias discutidas, de maneira
adequada.Definir as características das dietas em diferentes estados patológicos.

Ementa

Patologia da nutrição e dietoterapia nas anemias carenciais, na obesidade, nas doenças cardiovasculares
(hipertensão, dislipidemias, infarto agudo do miocárdio, insuficiência cardíaca, transplante cardíaco) e nas
doenças endócrinas (diabetes e desordens da tireoide).

Pré e co-requisitos

NUR 305

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 6

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Patologia da nutrição e dietoterapia nas anemias carenciais 4h 4h 0h 0h 8h

2.Patologia da nutrição e dietoterapia na obesidade 8h 0h 0h 0h 8h

3.Cálculos de dietas para indivíduos com obesidade 0h 8h 0h 0h 8h

4.Patologia da nutrição e dietoterapia nas doenças
cardiovasculares

1.Dislipidemias
2.Hipertensão
3.Infarto do miocárdio
4.Angina Pectoris
5.Insuficiência cardíaca congestiva
6.Transplante cardíaco

12h 12h 0h 0h 24h

5.Patologia da nutrição e dietoterapia nas doenças endócrinas
1.Diabetes
2.Hipoglicemia
3.Hipertireoidismo
4.Hipotireoidismo

6h 6h 0h 0h 12h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Debate mediado pelo professor; e Seminários

Prática Prática investigativa executada por todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Resolução de problemas

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Transporte para visita Técnica
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