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Objetivos

Proporcionar conhecimento basico sobre o processo de crescimento e desenvolvimento humano,
desenvolvendo uma compreensao dos principios e dos conceitos basicos existentes do crescimento e
desenvolvimento humano.

Ementa

Introducéo ao estudo do crescimento e desenvolvimento humano. Crescimento e desenvolvimento humano e
gualidade de vida. Métodos de estudo do crescimento e desenvolvimento humano. Teorias do desenvolvimento.
Crescimento e desenvolvimento do ser humano desde a concepc¢ao até a morte. Fatores intervenientes no
crescimento e desenvolvimento humano. Aplicacdo dos conhecimentos sobre crescimento e desenvolvimento
no planejamento e estratégia de ensino de atividades fisicas orientadas em diferentes contextos. Topicos
especiais em crescimento e desenvolvimento humano.

Pré e co-requisitos

EDF 117*

Oferecimentos obrigatérios
Curso Periodo
Educacéo Fisica - Licenciatura 3

Oferecimentos optativos

Nao definidos

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: CCUD.MF1L.VGF1

Gerado em 19/01/2021 as 21:43:06h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
www.ufv.br Pagina lde 4 Campus Florestal, CEP 36570-900


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

EFF 115 - Crescimento e Desenvolvimento Humano

Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

l.Introducéo ao estudo do crescimento e desenvolvimento humano | 3h Oh Oh Oh 3h
1.Conceituagéo e importancia
2.Parametros para o estudo do desenvolvimento humano: o
contexto, o global, o multidimensional e o complexo

2.Crescimento e desenvolvimento humano e qualidade de vida 3h Oh Oh Oh 3h
1.Concepcdes voltadas para salde e indices de QV
2.Dimensdes de QV: indices globais de QV; funcéo fisica;
estados e sintomas fisicos; fun¢éo emocional; funcao social e
funcao cognitiva

3.Métodos de estudo do crescimento e desenvolvimento humano 3h Oh Oh Oh 3h

4.Teorias do desenvolvimento 3h Oh Oh Oh 3h

5.Crescimento e desenvolvimento do ser humano desde a 14h | Oh Oh Oh 14h
concepcdo até a morte

1.Crescimento e desenvolvimento fisico e o papel da atividade
fisica

2.Desenvolvimento da aptiddo fisica

3.Desenvolvimento cognitivo e atividade fisica

4.Desenvolvimento psicossocial e o papel da atividade fisica:
socializagdo, desenvolvimento moral; desenvolvimento do auto-
conceito, desenvolvimento de atitudes, agressividade e
ansiedade

5.Desenvolvimento perceptivo-motor: componentes do sistema
perceptivo-motor; desenvolvimento de habilidades motoras

6.Fatores intervenientes no crescimento e desenvolvimento 3h Oh Oh Oh 3h
humano
1.Hereditariedade
2.0 meio ambiente: o papel da atividade fisica

7.Aplicacdo dos conhecimentos sobre crescimento e 13h | Oh Oh Oh 13h
desenvolvimento no planejamento e estratégia de ensino de
atividades fisicas orientadas em diferentes contextos
1.Escola, academia de gindstica, clubes, condominios, projetos
sociais, centros de saude, personal trainer, prisées e
instituicfes de reeducacao social, asilos. etc
2.Principais teorias
3.Relagdo com a atividade fisica

8.ToOpicos especiais em crescimento e desenvolvimento humano 3h Oh Oh Oh 3h
1.Atividades fisicas e transtornos de humor
2.Esporte competitivo para criangas e adolescentes
3.Esportes e atividades fisicas para portadores de necessidades
especiais
4.Esportes e atividades fisicas para a terceira idade
5.A gestante e as atividades fisicas
6.Esportes e atividades fisicas para criancas e adolescentes em
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situacdo de risco

Total |[45h | Oh Oh Oh 45h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria

Itens

Tedrica Apresentacdo de conteldo oral e escrito com 0 apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Debate mediado pelo professor; e Seminarios
Prética N&o definidos

Estudo Dirigido

Debate, Estudo dirigido e Leitura conduzida

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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