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Objetivos

A disciplina Nutricdo Basica devera propiciar condi¢cdes ao aluno de conhecer as caracteristicas nutricionais dos
alimentos, tais como agua, carboidratos, proteinas, lipideos, minerais e vitaminas; bem como a sua utilizacédo
pelo organismo em seus diferentes estagios fisioldgicos.

Ementa

Introducdo ao estudo da nutricdo. Conceitos basicos e classificacdo de nutrientes. Metabolismo energético.
Processos de digestéo, absorcdo e transporte dos componentes dietéticos. Utilizacdo de compostos dietéticos
nao nutrientes e papel no organismo.

Pré e co-requisitos

BQF 100
Oferecimentos obrigatérios
N&o definidos
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Engenharia de Alimentos Grupo A
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

l.Introducéo ao estudo da nutricéo
1.Conceituagéo
2.Histdrico da Nutrigdo
3.Etapas do Processo Nutritivo: Alimentacdo, Digestao,
Absorcédo, Metabolismo e Excrecéo

5h

Oh

Oh

Oh

5h

2.Agua
1.Funcdes biolégicas
2.Balanco Hidrico
3.Fontes
4.Necessidades
5.Desidratagéo

2h

Oh

Oh

Oh

2h

3.Carboidratos
1.Definicdo
2.Composicao e classificacao
3.Funcdes no organismo
4.Fontes alimentares
5.Digestéo
6.Absorcao
7.Metabolismo
8.Excrecéo

9h

Oh

Oh

Oh

9h

4.Fibras na alimentacdo humana
1.Definicdo e composicao
2.Fontes alimentares
3.Funcdes no organismo

2h

Oh

Oh

Oh

2h

5.Lipidios
1.Definicéo
2.Composicao e classificacdo
3.FungBes no organismo
4.Fontes alimentares
5.Digestéo
6.Absorcéo
7.Metabolismo
8.Excrecao

9h

Oh

Oh

Oh

9h

6.Proteinas
1.Definicéo
2.Composicao
3.Classificagéo
4.Fungdes no organismo
5.Aminoacidos essenciais
6.Digestao
7.Absor¢éo
8.Metabolismo
9.Excrecéo .1
10.Aminoacidos no metabolismo intermediério .1
11.Avaliagéo da qualidade da proteina

14h

Oh

Oh

Oh

14h
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quadro-digital, TV, outros)

7.Metabolismo energético 3h Oh Oh Oh 3h
1.Principios de calorimetria, unidades de energia
2.Métodos para determinar o valor energético dos alimentos
3.Necessidades de energia: metabolismo basal, quociente
respiratorio, atividade fisica, efeito calorigénico dos alimentos
8.Vitaminas lipossollUveis e hidrossoluveis 10h | Oh Oh Oh 10h
1.Consideracdes gerais
2.Férmulas, nomenclatura, atividade
3.Fontes
4.Absorcao e metabolismo
5.Funcdes no organismo
6.Deficiéncia
7.Necessidades
9.Minerais 6h Oh Oh Oh 6h
1.Macroelementos: Calcio, Fosforo, Sédio, Cloro, Potéassio,
Magnésio, Enxofre
2.Microelementos: Ferro, lodo, Manganés, Cobre, Zinco,
Cobalto, Molibidénio, Cromo, Selénio e Fluor
Total [ 60h | Oh Oh Oh 60h
(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)
Planejamento pedagogico
Carga horaria Itens
Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,

Préatica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
ARAUJO, J.M.A. Quimica de Alimentos: teoria e préatica. Vicosa: Editora UFV, 3.ed., 2004. 478p. | 1
ARAUJO, J.M.A. Quimica de Alimentos: teoria e préatica. Vigosa: Editora UFV, 4.ed., 2008. 596p. | 2
ARAUJO, J.M.A. Quimica de Alimentos: teoria e pratica. Vigosa: Editora UFV, 5.ed., 2011. 601p. | 4
BRUNORO, N.M.C.; PELUZIO, M.C.G. Nutricdo Basica e Metabolismo. Editora: UFV, 2008. 3
400p.
KOBLITZ, M.G.B.. Matérias- primas Alimenticias - Composi¢céo e Controle de Qualidade. Rio de 9
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. 301p.

Bibliografias complementares
Descricédo Exemplares
ALBERTS, B.; BRAY, D.; LEWIS, J.; MARTIN, R.; ROBERTS, K.; WATSON, J.D. Biologia 2
molecular da célula. 4. ed. Porto Alegre: Editora Artmed, 2004. 1549 p.
ALVES, M.H.X.; MAURICIO, H.V. Educac&o alimentar. Rio de Janeiro: Editora Vip, 1969. 112p. 1
COUTINHO, R. Nocdes de fisiologia da nutricdo. 2.ed. Rio de Janeiro: Cultura médica, 1981. 2
512p.
DUARTE, M.S.L.; MARTINO, H.S.D.; BINOTI, M.L. Abordagem dietética em adultos e idosos.. 2
Vicosa: Editora UFV. 2011, 110p.
LOBATO, I.F. Alimentagéo e saude. Rio de Janeiro: VIP, 1969. 199p. 1
MEIRELES, M.A.A.; PEREIRA, C.G. Fundamentos de engenharia de alimentos - colecao ciéncia, | 2
tecnologia, engenharia de alimentos e nutricdo. Atheneu, 2013.
SILVA, D.J.; QUEIROZ, A.C. Analise de alimentos: métodos quimicos e bioldgicos. 2.ed. Vigosa: | 2
Editora UFV, 1998. 166p.
SILVA, D.J.; QUEIROZ, A.C. Analise de alimentos: métodos quimicos e bioldgicos. 3.ed. Vicosa: | 3
Editora UFV, 2002. 235p.
SIZER, F.S. Nutricdo: conceitos e controvérsias. 8.ed. Barueri - SP: Manole, 2003. 567p. 1
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