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Objetivos

O obijetivo da disciplina é instrumentalizar os estudantes para realizar o diagnéstico nutricional utilizando
indicadores antropométricos, dietéticos, clinicos e bioquimicos, em individuos e coletividades. Inclui ainda os
instrumentos de triagem e diagndstico nutricional de pacientes hospitalizados.

Ementa

Técnicas de avaliacdo da composicéo corporal com énfase na bioimpedancia elétrica. Avaliagao clinica do
estado nutricional. Avaliagcdo bioquimica do estado nutricional. Avaliagdo nutricional do paciente hospitalizado.
Avaliacdo subjetiva global. Aspectos éticos inerentes a avalia¢cdo do estado nutricional e de estudos da
composicao corporal. Diagnéstico nutricional e exposicao a fatores de risco.

Pré e co-requisitos

NUT 347

Oferecimentos obrigatérios
Curso Periodo
Nutricdo 5

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
1.Técnicas de avaliacdo da composicao corporal com énfase na 2h Oh Oh Oh 2h
bioimpedancia elétrica
2.Avaliagéo clinica do estado nutricional 6h Oh Oh Oh 6h

1.Sinais clinicos e sintomas especificos de deficiéncias de
minerais e vitaminas

2.Sinais clinicos especificos de disturbios nutricionais de
importéncia em nivel de saude publica: Hipovitaminose A e
bécio endémico

3.Avaliacéo bioquimica do estado nutricional 10h | Oh Oh Oh 10h

1.Exames laboratoriais especificos de deficiéncias e excessos
de macro e micromutrientes

2.Exames de rotina em atendimentos nutricionais de acordo com
0 grupo e andlise de risco

3.Pontos de corte para diagnésticos populacionais com énfase
em caréncias nutricionais especificas: anemia ferropriva e
hipovitaminose A

4.Interpretagcdo de hemograma

4.Avaliacdo nutricional do paciente hospitalizado 4h Oh Oh Oh 4h

5.Avaliagéo subjetiva global 4h Oh Oh Oh 4h
1.Protocolos de avaliacdo subjetiva global (gerais e validados
para doencas especificas)

6.Aspectos éticos inerentes a avaliagdo do estado nutricional e de | 2h Oh Oh Oh 2h
estudos da composicao corporal

7.Diagndstico nutricional e exposicédo a fatores de risco 2h Oh Oh Oh 2h

8.Revisdo dos métodos de avaliacdo antropomeétrica para Oh 4h Oh Oh 4h
diferentes grupos populacionais

9.Demonstracdo do uso e interpretacao da bioimpedéncia elétrica Oh 4h Oh Oh 4h

10.Uso de softwares para avalia¢cdo nutricional Oh 8h Oh Oh 8h
11.Andlise de casos: resultados de exames laboratoriais Oh 2h Oh Oh 2h
12.Anédlise critica de artigos cientificos utilizando diferentes Oh 4h Oh Oh 4h

metodologias de avaliagdo nutricional

13.Construcdo de protocolos de avaliagcdo nutricional para o uso Oh 8h Oh Oh 8h
ambulatorial e hospitalar

Total | 30h | 30h | Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagd6gico
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Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo pelos estudantes, mediado pelo professor;
Apresentacao de conteddo utilizando aprendizado ativo; Apresentagéo de contetdo
oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV, outros); e
Apresentacao de conteldo oral e escrito em quadro convencional

Pratica Clinica, Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica
investigativa executada por todos os estudantes e Resolucdo de problemas

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Resolucéo de problemas
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Nao definidas
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