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Objetivos

O objetivo da disciplina é instrumentalizar os estudantes para realizar o diagnóstico nutricional utilizando
indicadores antropométricos, dietéticos, clínicos e bioquímicos, em indivíduos e coletividades. Inclui ainda os
instrumentos de triagem e diagnóstico nutricional de pacientes hospitalizados.

Ementa

Técnicas de avaliação da composição corporal com ênfase na bioimpedância elétrica. Avaliação clínica do
estado nutricional. Avaliação bioquímica do estado nutricional. Avaliação nutricional do paciente hospitalizado.
Avaliação subjetiva global. Aspectos éticos inerentes a avaliação do estado nutricional e de estudos da
composição corporal. Diagnóstico nutricional e exposição a fatores de risco.

Pré e co-requisitos

NUT 347

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 5

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Técnicas de avaliação da composição corporal com ênfase na
bioimpedância elétrica

2h 0h 0h 0h 2h

2.Avaliação clínica do estado nutricional
1.Sinais clínicos e sintomas específicos de deficiências de

minerais e vitaminas
2.Sinais clínicos específicos de distúrbios nutricionais de

importância em nível de saúde pública: Hipovitaminose A e
bócio endêmico

6h 0h 0h 0h 6h

3.Avaliação bioquímica do estado nutricional
1.Exames laboratoriais específicos de deficiências e excessos

de macro e micromutrientes
2.Exames de rotina em atendimentos nutricionais de acordo com

o grupo e análise de risco
3.Pontos de corte para diagnósticos populacionais com ênfase

em carências nutricionais específicas: anemia ferropriva e
hipovitaminose A

4.Interpretação de hemograma

10h 0h 0h 0h 10h

4.Avaliação nutricional do paciente hospitalizado 4h 0h 0h 0h 4h

5.Avaliação subjetiva global
1.Protocolos de avaliação subjetiva global (gerais e validados

para doenças específicas)

4h 0h 0h 0h 4h

6.Aspectos éticos inerentes a avaliação do estado nutricional e de
estudos da composição corporal

2h 0h 0h 0h 2h

7.Diagnóstico nutricional e exposição a fatores de risco 2h 0h 0h 0h 2h

8.Revisão dos métodos de avaliação antropométrica para
diferentes grupos populacionais

0h 4h 0h 0h 4h

9.Demonstração do uso e interpretação da bioimpedância elétrica 0h 4h 0h 0h 4h

10.Uso de softwares para avaliação nutricional 0h 8h 0h 0h 8h

11.Análise de casos: resultados de exames laboratoriais 0h 2h 0h 0h 2h

12.Análise crítica de artigos científicos utilizando diferentes
metodologias de avaliação nutricional

0h 4h 0h 0h 4h

13.Construção de protocolos de avaliação nutricional para o uso
ambulatorial e hospitalar

0h 8h 0h 0h 8h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico
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Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo professor;
Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; Apresentação de conteúdo
oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor, quadro-digital, TV, outros); e
Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro convencional

Prática Clínica, Prática demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Prática
investigativa executada por todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Resolução de problemas

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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