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Objetivos

Objetivo geralCapacitar os estudantes para análise e planejamento da alimentação de adultos e
idosos.Objetivos específicosConhecer os processos fisiológicos inerentes das fases adulta e idosa.Conhecer as
recomendações nutricional para as fases adulta e idosa.Capacitar os estudantes para o planejamento
nutricional nas fases adulta e idosa.

Ementa

Introdução à nutrição e dietética. Características de uma dieta normal. Dieta do adulto. Dieta do idoso.

Pré e co-requisitos

NUT 321

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Nutrição 4

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Introdução à nutrição e dietética
1.Conceitos básicos em dietética
2.A dietética aplicada á nutrição de indivíduos ou grupos sadios

2h 0h 0h 0h 2h

2.Características de uma dieta normal
1.Guias alimentares para indivíduos ou populações sadias

4h 0h 0h 0h 4h

3.Dieta do adulto
1.Necessidades e recomendações nutricionais
2.Características e método de cálculo das dietas
3.Nutrição e atividade física do adulto
4.Considerações e legislação sobre formulados nutricionais

destinados a atletas
5.O trabalhador
6.Conceito
7.Características
8.Estado nutricional e produtividade
9.Alimentação e acidentes de trabalho

10.Necessidades e recomendações nutricionais
11.Exigências dietéticas de programas governamentais
12.Características e métodos de cálculo da dieta
13.Dietas não convencionais
14.Tipos e características
15.Cuidados nutricionais
16.Características e métodos de cálculo de dietas não

convencionais

18h 0h 0h 0h 18h

4.Dieta do idoso
1.Conceito de idoso
2.Estudo do processo de envelhecimento e suas implicações na

nutrição do idoso
3.Necessidades e recomendações nutricionais para o idoso
4.Atividade física, boa nutrição e saúde
5.Consequências da nutrição inadequada nesta fase
6.Características e métodos de cálculo da dieta

6h 0h 0h 0h 6h

5.Avaliação do consumo alimentar utilizando registros fotográficos 0h 2h 0h 0h 2h

6.Avaliação do consumo alimentar utilizando pirâmide alimentar
adaptada à população brasileira

0h 2h 0h 0h 2h

7.Avaliação do consumo alimentar utilizando o Guia Alimentar para
a população brasileira

0h 4h 0h 0h 4h

8.Avaliação do consumo alimentar de macronutrientes e energia
ingeridos utilizando recomendações

0h 2h 0h 0h 2h

9.Avaliação do consumo alimentar por meio do cálculo de
micronutrientes ingeridos: cálcio, ferro, vitamina A, vitamina C, e
fibras. Cálculos de adequação e probabilidade

0h 6h 0h 0h 6h
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10.Planejamento de dieta para adulto 0h 4h 0h 0h 4h

11.Elaboração e análise de cardápio para trabalhador 0h 2h 0h 0h 2h

12.Avaliação de dieta não-convencional 0h 4h 0h 0h 4h

13.Avaliação do consumo alimentar de idoso 0h 4h 0h 0h 4h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); e Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional

Prática Prática executada por todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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