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Regulamento para exame e outorga de faixas. Planejamento de competições. Metodologia do treinamento.
Regras oficiais da competição de judô.

Pré e co-requisitos

EFI 252

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educação Física - Bacharelado Geral
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  EFI 352 - Judô

  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Regulamento para exame e outorga de faixas
1.Responsabilidade da outorga
2.Graduação (Kyus) e superiores (Dans)
3.Participação em competições oficiais
4.Uso das faixas e condições para exames de faixas
5.Idade mínima para outorga de faixa
6.Exames, promoções e registros

2h 0h 0h 0h 2h

2.Planejamento de competições
1.Abertura de competição
2.Encerramento
3.Organização das competições

2h 0h 0h 0h 2h

3.Metodologia do treinamento
1.Dinâmica de carga e treinamento
2.Dinâmica de adaptação e planejamento do treino
3.Diferentes estruturas e qualidades físicas

4h 0h 0h 0h 4h

4.Regras oficiais da competição de judô
1.Quadra de competição, equipamentos, uniforme e higiene
2.Árbitros, posições e funções do árbitro central e dos árbitros

laterais
3.Gestos
4.Combate, localização e duração do combate
5.Tempo morto, sinal de fim de tempo, tempo de imobilização
6.Técnica coincidente com o sinal do término de tempo
7.Inicio e fim de combate
8.Passagem à luta no solo
9.Aplicação do mate e sonomama .1

10.Ipon, wazari awasete ipon, sogogachi, wazari, yuko, koka e
assaekomi .1

11.Atos proibidos .1
12.Penalidades .1
13.Ausência, abandono, lesão, mal súbito e acidente .1
14.Situações não previstas .1
15.Normas para saudações

7h 0h 0h 0h 7h

5.Técnicas de projeção (nague waza)
1.Ko soto gari
2.Koshi guruma
3.Ko uchi gari
4.Okuri ashi harai
5.Tsuri komi goshi
6.Harai goshi
7.Tai otoshi
8.Sassae tsuri komi ashi

0h 8h 0h 0h 8h

6.Técnicas de imobilização (Ossae waza)
1.Kata game
2.Ushiro kesa gatame

0h 4h 0h 0h 4h
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3.Tate shiro gatame
4.Makura kesa gatame

7.Técnicas de estrangulamento (shime waza)
1.Okuri eri jime
2.Tsukome jime
3.Kataha jime
4.Hadaka jime

0h 4h 0h 0h 4h

8.Técnicas de chaves de braço (kansetu waza)
1.Hiza gatame
2.Waki gatame
3.Hara gatame

0h 2h 0h 0h 2h

9.Técnicas de ataques combinados (henraku henka waza)
1.Sassae T. K..ashi O soto gari
2.De ashi barai Tai otoshi
3.O uchi gari Ippon seoi nague
4.Ko uchi gari Morote seoi nague
5.Ipo seoi nague Ko uchi maki komi

0h 6h 0h 0h 6h

10.Técnicas de contra ataques (Kaeshi waza)
1.O uchi gari O uchi gari gaeshi
2.Ko uchi gari Sassae T.K. ashi
3.Koshiguruma Ushiro goshi
4.Tai otoshi Tani otoshi

0h 4h 0h 0h 4h

11.Competição (EFI - OPEN DE JUDÔ) 0h 2h 0h 0h 2h

Total 15h 30h 0h 0h 45h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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