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Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: ||

Objetivos

Fomentar conhecimentos cientificos sobre avaliacdo nutricional com énfase na avaliacdo antropométrica de
adultos, idosos, gestantes, nutrizes, criancas, adolescentes e atletas

Ementa

Introducédo ao estudo da avaliacdo nutricional. Avaliagdo antropométrica de adultos e idosos. Avaliagéo
antropométrica da gestante. Avaliacdo antropométrica da nutriz. Avaliagdo antropométrica de criancas e
adolescentes. Avaliacdo nutricional de atleta.

Pré e co-requisitos

NUR 210 e CBI 214

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Nutricdo 4

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

l.Introducdo ao estudo da avaliagdo nutricional 2h Oh Oh Oh 2h
1.Indicadores diretos e indiretos do estado nutricional
2.Uso da antropometria como instrumento do diagnostico
nutricional: indicador de risco e beneficio

2.Avaliacdo antropométrica de adultos e idosos 8h Oh Oh Oh 8h

1.ModificagcBes da composicao corporal no adulto e idoso

2.Medidas antropomeétricas, critérios diagnosticos e referéncias
para avaliacdo do adulto e idoso: IMC, relacao cintura/quadril,
perimetro braquial, pregas cutaneas, perimetria e area
muscular do brago

3.Avaliacdo antropométrica de pacientes acamados, cadeirantes
e amputados

4.Avaliacdo da composicéo corporal

3.Avaliacdo antropométrica da gestante 8h Oh Oh Oh 8h
1.Peso pré-gestacional e ganho de peso na gestacéo
2.Curvas de avaliacao do estado nutricional de gestantes
3.0utros parametros antropométricos
4.Avaliagcao antropométrica da gestante adolescente

4.Avaliagdo antropométrica da nutriz 6h Oh Oh Oh 6h
1.Andlise da perda de peso pos-parto e da reserva de gordura
materna

5.Avaliacdo antropométrica de criancas e adolescentes 4h Oh Oh Oh 4h

1.0 processo de crescimento, desenvolvimento e maturagao
sexual
2.Critérios de diagnostico utilizando peso e estatura
3.Referéncias antropométricas
4.Sensibilidade e especificidade de critérios diagndsticos
5.Andlise de curvas de crescimento
6.Pregas cutaneas, perimetros, areas e equacgdes
7.Determinacdo da idade 6ssea
1.Particularidades na avaliagdo antropométrica do recém-
nascido prematuro

6.Avaliacdo nutricional de atleta 2h Oh Oh Oh 2h

7.Técnicas de verificagdo de peso; estatura/comprimento; Oh 10h | Oh Oh 10h
perimetro braquial; cefalico e toracico; perimetria da cintura e
guadril e pregas cutaneas triciptal, biciptal, subescapular, supra-
illaca e abdominal, da coxa, peitoral, axilar média, perna medial

8.Exercicios préticos de avaliacdo antropométrica de criangas, Oh 4h Oh Oh 4h
adolescentes, adultos, idosos, gestantes, atletas e paciente
acamado, cadeirante e amputado

9.Trabalho de campo de avaliagdo antropométrica Oh 10h | Oh Oh 10h

10.Uso de softwares para avaliagcdo antropométrica Oh 6h Oh Oh 6h
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Total | 30h | 30h | Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteldo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentagéo de contetdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; e Seminarios

Pratica Clinica; Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Pratica
executada por alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos
estudantes; Pratica executada por todos os estudantes; e Resolugéo de problemas

Estudo Dirigido Resolucao de problemas
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares Preferéncia de Mobiliario
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