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Objetivos

Ao final desta disciplina o estudante deverá ser capaz de:Abordar questões relacionadas à saúde mental nas
diversas faixas etárias e no ciclo de vida: infância, adolescência, adulto, idosos, gestantes e lactantes.
Acompanhar um paciente com queixas de saúde mental de forma longitudinal. Realizar psicoeducação em
saúde mental com pacientes e familiares. Entrevistar pacientes com queixas de saúde mental e realizar seu
exame físico e do estado mental. Compreender as particularidades do atendimento do paciente com queixas de
saúde mental nos diversos níveis de Atenção à Saúde: Unidades Básicas de Saúde, Ambulatórios de
Psiquiatria, Centro de Atenção Psicossocial, Enfermaria de Psiquiatria em Hospital Geral. Abordagem de pais de
crianças com problemas de saúde mental em grupo de pais. Realizar abordagens psicossociais, técnica de De-
escalation e contenção mecânica. Formular diagnóstico dos transtornos mentais e diagnósticos diferenciais.
Prescrever tratamentos farmacológicos e não-farmacológicos para os transtornos mais comuns e de gravidade
leve a moderada, assim como em situações de urgência. Identificar as principais urgências psiquiátricas e suas
condutas.

Ementa

Atuação em atividades de Saúde Mental e Psiquiatria nos diversos níveis de Atenção (Unidades Básicas de
Saúde, Ambulatórios de Psiquiatria, Centro de Atenção Psicossocial, Enfermaria de Psiquiatria em Hospital
Geral), nas diversas faixas etárias e situações de vida (infância, adolescência, adultos, idosos, gestantes e
lactantes). Realização de consultas e acompanhamento de pacientes com queixas na área de saúde mental e
Psiquiatria; treinamento de habilidades psicossociais, entrevista psiquiátrica, exame psicopatológico e exame
físico; formulação de diagnóstico dos transtornos mentais e diagnósticos diferenciais; prescrição de tratamentos
farmacológicos e não-farmacológicos. Identificação das principais urgências psiquiátricas e condutas.
Identificação e abordagem de queixas de saúde mental inespecíficas nos diversos níveis de atenção. Discussão
de casos clínicos atendidos e principais síndromes psiquiátricas. Compreensão da rede de saúde mental.
Abordagem familiar. Preenchimento de prontuários e outros documentos medicos.

Pré e co-requisitos

3795 OBR

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período
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  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Atuação em atividades de Saúde Mental e Psiquiatria nos
diversos níveis de Atenção (Unidades Básicas de Saúde - 10
horas/semanais, Ambulatórios de Psiquiatria - 12
horas/semanais, Centro de Atenção Psicossocial - 3
horas/semanais, Enfermaria de Psiquiatria em Hospital Geral - 12
horas), nas diversas faixas etárias e situações de vida (infância,
adolescência, adultos, idosos, gestantes e lactantes); em
laboratório de habilidades - 1 hora/semanal e discussão de casos
clínicos com resolução de problemas - 2 horas/semanais. Essas
atividades são realizadas por meio de: Realização de consultas e
acompanhamento de pacientes com queixas na área de saúde
mental e Psiquiatria; treinamento de habilidades psicossociais,
entrevista psiquiátrica, exame psicopatológico e exame físico;
formulação de diagnóstico dos transtornos mentais e
diagnósticos diferenciais; prescrição de tratamentos
farmacológicos e não-farmacológicos. Identificação das
principais urgências psiquiátricas e condutas. Identificação e
abordagem de queixas de saúde mental inespecíficas nos
diversos níveis de atenção. Discussão de casos clínicos
atendidos e principais síndromes psiquiátricas. Compreensão da
rede de saúde mental. Abordagem familiar. Preenchimento de
porntuários e documentos médicos. 

30h 405
h

0h 0h 435
h

Total 30h 405
h

0h 0h 435
h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Durante as aulas serão propostos exercícios para resoluções em
classe e em casa, com discussão mediada pelo professor

Prática Clínica; Estudo dirigido; Prática demonstrativa realizada pelo professor ou monitor;
Prática executada por alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos
estudantes; e Prática executada por todos os estudantes

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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