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Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

Nao definidos

Ementa

Meios técnicos taticos individuais das acdes defensivas. Fases de defesa. As a¢des técnicas-taticas do jogo
defensivo. Troca dos oponentes. Formas de colaboracdo entre os companheiros. Flutuacdes, apoios,
acompanhamentos e entregas. Sistemas defensivos. Sistemas defensivos individuais (sobre jogadores
especificos e sobre a equipe) e suas aplicabilidades. Sistemas defensivos por zona e suas aplicabilidades.
Sistemas defensivos mistos e suas aplicabilidades. As taticas coletivas em defesa. Meios técnicos taticos
individuais do ataque. Tipos de ataque. Formacao de ataque. Ataque em posicional. Ataque em circulacao.
Sistemas ofensivos e suas variacfes. Alteracdo do sistemas de ataques em fungéo dos sistemas defensivos
adversarios. As acdes técnicas-taticas coletivas em ataque. O contra-ataque. Atualizacdo do regulamento do
jogo e suas aplicagbes técnicas taticas para a equipe.

Pré e co-requisitos

EFI 164
Oferecimentos obrigatérios
N&o definidos
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Educacéo Fisica - Bacharelado Geral
Educacéo Fisica - Licenciatura Geral
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
1.Meios ténicos taticos individuais das a¢des defensivas 2h Oh Oh Oh 2h
2.Fases de defesa 2h Oh Oh Oh 2h
3.As acdes técnicas taticas do jogo defensivo 4h Oh Oh Oh 4h

1.3.1. Troca dos oponentes3.2. Formas de colaboracéo entre os
companheiros3.3. Flutuacdes, ajudas, coberturas,
acompanhamentos e entregas

4.Sistemas defensivos 5h Oh Oh Oh 5h
1.4.1. Sistemas defensivos individuais (sobre jogadores
especificos e sobre a equipe) e suas aplicabilidades4.2.
Sistemas defensivos por zona e suas aplicabilidades (6x0;
5x1; 4x2; 3x3; 3x2x1; 3x1x2; 4x1x1)4.3. Sistemas defensivos
mistos e suas aplicabilidades (5+1; 4+2; 3+3)4.4. Sistemas
defensivos em inferioridade numérica

5.As taticas coletivas em defesa 2h Oh Oh Oh 2h
6.Meios técnicos taticos individuais do ataque 2h Oh Oh Oh 2h
7.Tipos de atagque 4h Oh Oh Oh 4h

1.7.1. Formacéo de ataque7.2. Ataque em posicional7.3. Ataque
em circulacéo

8.Sistemas defensivos 4h Oh Oh Oh 4h
1.8.1. Sistema ofensivo 3x3 e suas variacfes8.2. Sistema
ofensivo 2x4 e suas variag6es8.3. Transformacdes dos
sistema ofensivos8.4. Sistemas de ataques em fun¢éo dos
sistemas defensivos adversarios

9.As acdes técnicas taticas do jogo ofensivas 2h Oh Oh Oh 2h
1.9.1. Individuais9.2. De grupo9.3. De equipe

10.0 contra-ataque 2h Oh Oh Oh 2h
1.10.1. Contra ataque direto10.2. Contra ataque indireto10.3.
Contra ataque coletivo

11.Atualizac&o do regulamento do jogo e suas aplicagdes técnicas 1h 0Oh Oh Oh 1h
taticas para a equipe

12.Meios técnicos taticos individuais das agdes defensivas Oh 2h Oh Oh 2h
13.Fase da defesa e suas orientacdes pedagdgicas Oh 1h Oh Oh 1h
14.As acdes técnicas taticas do jogo defensivo Oh 2h Oh Oh 2h

1.3.1. Troca dos adversarios3.2. Formas de colaboragédo entre
0s companheiros3.3. Flutuagdes, apoios, acompanhamentos e
entregas

15.Sistemas defensivos Oh 6h Oh Oh 6h
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1.4.1. Sistemas defensivos individuais (sobre jogadores
especificos e sobre a equipe) e suas aplicabilidades4.2.
Sistemas defensivos por zona e suas aplicabilidades (6x0;
5x1; 4x2; 3x3; 3x2x1; 3x1x2; 4x1x1)

16.As taticas coletivas em defesa Oh 2h Oh Oh 2h
17.Meios técnicos taticos individuais do ataque Oh 2h Oh Oh 2h
18.Tipos de ataque Oh 4h Oh Oh 4h
1.7.1. Formacéo de ataque7.2. Ataque em posicional7.3. Ataque
e circulacao
19.Sistemas ofensivos Oh 4h Oh Oh 4h

1.8.1. Sistema ofensivo 3x3 e suas variacfes8.2. Sistema
ofensivo 2x4 e suas variag6es8.3. Transformacdes dos
sistemas ofensivos8.4. Sistemas de ataques em funcdo dos
sistemas defensivos adversarios

20.As agdes taticas Oh 2h Oh Oh 2h
1.9.1. Individuais9.2. De grupo9.3. De equipe

21.0 contra-ataque Oh 3h Oh Oh 3h
1.10.1. Contra ataque direto10.2. Contra ataque indireto10.3.
Contra ataque coletivo

22.Atualizacéo do regulamento do jogo e suas aplicagdes técnicas Oh 2h Oh Oh 2h
taticas para a equipe

Total [ 30h | 30h | Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Teobrica Nao definidos
Préatica N&o definidos
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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