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Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 1h
Semestres: II e I

Objetivos

Oferecer ao aluno conhecimento para utilizar os alimentos como recurso terapêutico nas patologias de maior
ocorrência em recém-nascidos prematuros, lactentes e infância que tenham na alimentação e nutrição
importante componente terapêutico.

Ementa

Avaliação, nutrição e acompanhamento de recém-nascido prematuro. Nutrição do lactente com má formação
oral. Refluxo gastroesofágico na infância. Intervenção nutricional em diarreia e constipação intestinal. Avaliação,
nutrição e acompanhamento nas deficiências nutricionais. Avaliação, nutrição e acompanhamento em
obesidade. Nutrição e acompanhamento em diabetes mellitus. Avaliação e intervenção nutricional em
hipertensão arterial. Síndrome Metabólica.

Pré e co-requisitos

NUR 305 e NUR 320

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Nutrição Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Avaliação, nutrição e acompanhamento de recém-nascido
prematuro

1.Curvas de crescimento
2.Aleitamento materno
3.Fórmulas especiais

4h 0h 0h 0h 4h

2.Nutrição do lactente com má formação oral
1.Lábio leporino
2.Fissura palatina
3.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas

2h 0h 0h 0h 2h

3.Refluxo gastroesofágico na infância 2h 0h 0h 0h 2h

4.Intervenção nutricional em diarreia e constipação intestinal
1.Orientações dietéticas

2h 0h 0h 0h 2h

5.Avaliação, nutrição e acompanhamento nas deficiências
nutricionais

1.Desnutrição
2.Anemia
3.Hipovitaminose
4.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas

4h 0h 0h 0h 4h

6.Avaliação, nutrição e acompanhamento em obesidade
1.Métodos de avaliação nutricional recomendados
2.Acompanhamento individualizado
3.Acompanhamento em grupo
4.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas

4h 0h 0h 0h 4h

7.Nutrição e acompanhamento em diabetes mellitus
1.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas
2.Insulinoterapia

4h 0h 0h 0h 4h

8.Avaliação e intervenção nutricional em hipertensão arterial
1.Avaliação da pressão arterial
2.Recomendações nutricionais e orientações dietéticas

4h 0h 0h 0h 4h

9.Síndrome Metabólica
1.Diagnóstico
2.Recomendações nutricionais e acompanhamento

4h 0h 0h 0h 4h

10.Preparo de fórmulas para prematuros, crianças de baixo peso e
com refluxo gastroesofágico

0h 1h 0h 0h 1h

11.Aferição da pressão arterial em crianças e adolescentes 0h 2h 0h 0h 2h

12.Preparo de receitas laxantes 0h 2h 0h 0h 2h

13.Preparo de receitas ricas em ferro e hipercalóricas 0h 2h 0h 0h 2h

14.Preparo de pratos especiais para estimular o consumo de 0h 2h 0h 0h 2h
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saladas e frutas

15.Preparo de lanches como opções para a alimentação na escola 0h 2h 0h 0h 2h

16.Preparo de receitas diet para crianças e adolescentes 0h 2h 0h 0h 2h

17.Cálculo dietético para crianças com deficiência nutricional,
obesidade e em uso de fórmulas

0h 2h 0h 0h 2h

Total 30h 15h 0h 0h 45h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Debate mediado pelo professor; e Seminários

Prática Clínica, Desenvolvimento de projeto e Prática executada por todos os estudantes

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Transporte para visita Técnica
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