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Objetivos

Fomentar nos estudantes o interesse e os conhecimentos relativos a atividade física adaptada (inclusiva) às
pessoas com deficiência.

Ementa

Estudo da Educação Física Adaptada. Aspectos históricos, sociais e culturais e a inclusão. As deficiências e
seus conceitos, características, causas e classificações. Cuidados, recomendações e orientações
metodológicas para as deficiências auditiva, física, intelectual, visual e múltipla.. Diferentes modalidades de
atividades motoras adaptadas.

Pré e co-requisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Licenciatura 6

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Estudo da Educação Física Aplicada 4h 0h 0h 0h 4h

2.Aspectos históricos, sociais e culturais e a inclusão 2h 0h 0h 0h 2h

3.As deficiências e seus conceitos, caracteristicas, causas e
classificações

8h 0h 0h 0h 8h

4.Cuidados, recomendações e orientações metodológicas para as
deficiências auditiva, física, intelectual, visual e múltipla

1.Áreas de atuação
2.A educação física adaptada e a inclusão do portador de

necessidades especiais

10h 0h 0h 0h 10h

5.Diferentes modalidades de atividades motoras adaptadas 6h 0h 0h 0h 6h

6.Atividades motoras e esportivas para pessoas com deficiência
física

0h 6h 0h 0h 6h

7.Atividades motoras e esportivas para pessoas com deficiência
visual

0h 6h 0h 0h 6h

8.Atividades motoras e esportivas para pessoas com deficiência
intelectual

0h 6h 0h 0h 6h

9.Atividades motoras e esportivas para pessoas com deficiência
auditiva

0h 6h 0h 0h 6h

10.Visita técnica a uma escola que tenha Educação Física Adaptada 0h 6h 0h 0h 6h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: 91VG.TPUB.3BKA
 

Gerado em 19/04/2021 às 21:45:59h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 2 de 3 Campus Florestal, CEP 36570-900

https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br


UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  EFF 348 - Introdução à Educação Física Adaptada

  Bibliografias básicas

Descrição Exemplares

CIDADE, R. E. A.; FREITAS, P. S. Introdução à educação física adaptada para pessoas com
deficiência. Curitiba: Editora UFPR, 2009.

5

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Atividade física adaptada. Barueri: Manole, 2008. 5

TEIXEIRA, L. Atividade física adaptada e saúde: da teoria à prática. São Paulo: Phorte, 2008. 5

  Bibliografias complementares

Descrição Exemplares

ARAUJO, P. F.; SILVA, R. F.; SEABRA JÚNIOR, L. Educação Física Adaptada no Brasil: da
história à inclusão educacional. São Paulo: Phorte, 2008.

5

ARAUJO, P. F.; RODRIGUES, J. L.; GORLA, J. I. Avaliação motora em educação física adaptada
- teste KTK. 2ª ed. Editora Phorte, 2009.

5

DIEHL, R. M. Jogando com as diferenças: jogos para crianças e jovens com deficiência. 2ª ed.
São Paulo: Phorte, 2008.

2

DUARTE, E.; LIMA, S. M. T. Atividade Física para pessoas com necessidades especiais -
experiências e intervenções pedagógicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

5

RODRIGUES, D. Atividade Motora Adaptada: a alegria do corpo. São Paulo: Artes Médicas,
2006.

5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o código: 91VG.TPUB.3BKA
 

Gerado em 19/04/2021 às 21:46:00h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
www.ufv.br Página 3 de 3 Campus Florestal, CEP 36570-900

http://www.tcpdf.org
https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

