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Objetivos

Proporcionar conhecimento basico sobre as respostas e adaptacdes do organismo humano ao exercicio fisico,
desenvolvendo uma compreensao dos principios e dos conceitos basicos existentes na fisiologia do exercicio.

Ementa

Introducao a fisiologia do esforco. Bioenergética. Aspectos cardiopulmonares no exercicio. Aspectos
neuromusculares no exercicio. Adaptacdes metabdlicas agudas e crénicas ao exercicio. Resposta endécrina ao
exercicio. Adaptacdes da crianca ao exercicio. Diferengas sexuais no exercicio fisico. Obesidade.

Pré e co-requisitos

CBF 225

Oferecimentos obrigatérios
Curso Periodo
Educacéo Fisica - Licenciatura 4

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
l.Introducéo afisiologia do esforgo 2h Oh Oh Oh 2h
2.Bioenergética 12h | Oh Oh Oh 12h

1.Introducéo a transferéncia de energia

2.Transferéncia de energia no corpo

3.Transferéncia de energia no exercicio

4.Medidas de consumo de energia em repouso e exercicio

3.Aspectos cardiopulmonares no exercicio 10h | Oh Oh Oh 10h
1.Estrutura e fungdes pulmonares no exercicio
2.Permuta e transporte de gases
3.Dindmica da ventilag@o pulmonar
4.Sistema cardiovascular no exercicio

4.Aspectos neuromusculares no exercicio 8h Oh Oh Oh 8h
1.Musculos esquelético: estrutura e funcéo
2.Fisiologia da forca
3.Fisiologia da flexibilidade

5.Adaptac8es metabodlicas agudas e crOnicas ao exercicio 6h Oh Oh Oh 6h
1.Respostas agudas em repouso, em exercicio submaximo e
maximo
2.Respostas crdnicas em repouso, em exercicio submaximo e
maximo
6.Resposta endécrina ao exercicio 6h Oh Oh Oh 6h

1.Viséo global do sistema enddcrino
2.Principais hormonios relacionados ao exercicio fisico

7.AdaptacOes da crianca ao exercicio 4h Oh Oh Oh 4h
1.Fundamentos gerais das respostas fisiolégicas na crianca
2.Capacidade de desempenho na infancia e na adolescéncia
3.Riscos e cuidados ma administracdo de sobrecargas nas

criancas
8.Diferencgas sexuais no exercicio fisico 4h Oh Oh Oh 4h
9.0besidade 8h Oh Oh Oh 8h

1.Caracteristicas basicas da obesidade

2.Problemas fisicos relacionados com a obesidade

3.Causas da obesidade

4.lmpacto da dieta e atividade fisica no controle, prevencao e
tratamento da obesidade

Total | 60h | Oh Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens
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Tedrica Apresentacdo de conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); e Apresentacdo de conteudo oral e escrito em quadro
convencional

Pratica Nao definidos
Estudo Dirigido Estudo dirigido e Leitura conduzida
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas
Descricéo Exemplares
KENNEY, W. L.; WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. 52 ed. Sao 0
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