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Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal pratica: Oh
Semestres: |

Objetivos

e Proporcionar conhecimento dos conceitos mecanicos basicos, dos principios de biomecénica e da
analise cinesiologica do movimento de modo a embasar e orientar a atuacéo profissional no ambito
escolar.

Ementa

Definicao e histérico. Conceitos anatdmicos. Sistema 6sseo. Sistema muscular. Analise cinesioldgica do
movimento. Introdugdo & biomecénica. Conceitos mecénicos basicos. Principios de biomecénica.

Pré e co-requisitos

CBF 220

Oferecimentos obrigatérios
Curso Periodo
Educacéo Fisica - Licenciatura 3

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Definicéo e historico 1h Oh Oh Oh 1h

2.Conceitos anatémicos 2h Oh Oh Oh 2h
1.Planos
2.Eixos

3.Sistema 6sseo 8h Oh Oh Oh 8h
1.0ssos
2.Esqueleto
3.Articulacéo
4.Nomenclatura dos movimentos
5.Amplitude articular
6.Alavancas

4.Sistema muscular 34h | Oh Oh Oh 34h
1.Formas e tipos de musculos
2.Tipos de contragdo
3.0rigem e insercao
4.Acbes musculares
5.Movimento da cabeca
6.Movimento do pescoco
7.Movimento da caixa toracica
8.Movimento da coluna vertebral
9.Movimento da cintura escapular

10.Movimento da cintura pélvica

5.Anédlise cinesiolégica do movimento 5h Oh Oh Oh 5h

6.Introducao a biomecéanica 2h Oh Oh Oh 2h

7.Conceitos mecanicos basicos 4h Oh Oh Oh 4h
1.Cinematica e cinética
2.Estética, dindmica e equilibrio
3.Leis de Newton

8.Principios de biomecanica 4h Oh Oh Oh 4h
1.Inércia, massa, forga, momentum, peso, impulso, trabalho,
energia e poténcia
2.Forga excéntrica, momento, momento de inércia

Total | 60h | Oh Oh Oh 60h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagdégico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacdo de conteldo oral e escrito com o0 apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentacdo de conteudo oral e escrito em quadro
convencional; Debate mediado pelo professor; e Seminarios
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Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Pratica executada por
alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos estudantes; Pratica
executada por todos os estudantes; Pratica investigativa executada por todos os
estudantes; e Resolucéo de problemas

Estudo Dirigido Estudo dirigido
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Descricéo Exemplares
ACKLAND, T. R.; ELLIOTT, B. C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e Biomecénica Aplicadas no 5
Esporte. 22 Ed. Sdo Paulo: Manole, 2011.
HALL, S. Biomecénica Bésica. 52 Ed. Sao Paulo: Manole, 2009. 5
SACCO |.; TANAKA, C. Cinesiologia e Biomecénica dos Complexos Articulares. Rio de Janeiro: 5
Guanabara Koogan, 2008.

Bibliografias complementares
Descricéo Exemplares
FLOYD, R. Manual de Cinesiologia Estrutural. 162 Ed. S&o Paulo: Manole, 2011. 5
GOVERNO DO ESTADO DO PARANA. Secretaria de Educac&o. Disponivel em: 0
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/modules/mydownloads_01/viewcat.php?cid=10.
HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases Biomecénicas do Movimento Humano. 32 Ed. Sao Paulo: 5
Manole, 2012.
NORDIN, M.; FRANKEL, V. Biomecanica Basica do Sistema Musculoesquelético. 32 Ed. Rio de 5
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
RASCH, P. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 72 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991. 5
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