UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA UF
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

Programa Analitico de Disciplina

EFF 170 - Metodologia do Ensino de Natacao

Campus UFV - Florestal -

Catalogo: 2019

Numero de créditos: 3

Carga horéria semestral: 45h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: ||

Objetivos

Levar aos alunos a entenderem os conteldos relacionados a disciplina de natacdo, compreendendo todos os
aspectos didaticos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem da metodologia de ensino das atividades
aguaticas na escola

Ementa

Apresentacao. Principios e leis aplicados a natacédo. Pedagogia da natacdo. Técnicas dos nados.

Pré e co-requisitos

Nao definidos

Oferecimentos obrigatdérios

Curso Periodo

Educacéo Fisica - Licenciatura 4

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

1.Apresentacéo 1h Oh Oh Oh 1h

2.Principios e leis aplicados a natagdo 5h Oh Oh Oh 5h
1.Equilibrio e flutuabilidade
2.Leis dos movimentos
3.Resisténcia e propulsdo
4.Biomecénica dos movimentos

3.Pedagogia da natacéo 1h Oh Oh Oh 1h
1.Ambiente e equipamento
2.Técnicas de ensino
3.Cuidados

4.Técnicas dos nados 8h Oh Oh Oh 8h

1.Crawl
2.Técnicas do nado
3.Processo ensino
4.Costa
5.Técnicas do nado
6.Processo ensino
7.Borboleta
8.Técnica do nado
9.Processo ensino

10.Peito

11.Técnica do nado

12.Processo ensino

5.Iniciacéo geral Oh 6h Oh Oh 6h
1.Adaptacgédo ao meio liquido
2.Respiragéo
3.Flutuagéo/Equilibrio
4.Propulséo

6.Técnicas dos nados Oh 24h | Oh Oh 24h
1.Crawl
2.Movimento de pernas
3.Movimento de bracos
4.Respiracéo
5.Coordenagéo
6.Costas
7.Movimento de pernas
8.Movimento de bracos
9.Respiragéo
10.Coordenacéo
11.Borboleta
12.Movimento pernas
13.Movimento bragos
14.Respiracdo
15.Coordenacéo
16.Peito
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17.Movimento pernas
18.Movimento bragos
19.Respiracdo
20.Coordenacao

Total | 15h | 30h | Oh Oh 45h

(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o0 apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetdo pelos estudantes, mediado
pelo professor; Apresentagdo de contetudo utilizando aprendizado ativo; e
Seminérios

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Pratica executada por
alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos estudantes; Pratica
executada por todos os estudantes; Pratica investigativa executada por todos os
estudantes; e Resolugéo de problemas

Estudo Dirigido Debate, Leitura conduzida e Resolu¢do de problemas
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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