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Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: ||

Objetivos

O obijetivo da disciplina é instrumentalizar os estudantes para realizar o diagnéstico nutricional utilizando
indicadores antropométricos, dietéticos, clinicos e bioquimicos. Também utilizar esses indicadores para
avaliacao nutricional de grupos populacionais.

Ementa

Introducdo ao estudo da avaliagcdo nutricional. Validacao e reprodutividade dos diferentes métodos de avaliacao
do estado nutricional. Inquéritos dietéticos: métodos e interpretacdo dos resultados. Avaliagdo antropométrica
da gestante e da nutriz. Avaliagdo antropométrica de adultos e idosos. Avaliacdo antropométrica das criancas e
adolescentes.

Pré e co-requisitos

BAN 232 e NUT 362

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Nutricdo 4

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteldo

Unidade T P ED |Pj To

l.Introducdo ao estudo da avaliagdo nutricional 2h Oh Oh Oh 2h
1.Definicdo de estado nutricional
2.Indicadores diretos e indiretos do estado nutricional

2.Validacao e reprodutividade dos diferentes métodos de avaliacdo | 2h Oh Oh Oh 2h
do estado nutricional
1.Importéncia dos valores de sensibilidade, especificidade, valor
preditivo positivo e valor preditivo negativo na escolha dos
indicadores de diagnéstico nutricional

3.Inquéritos dietéticos: métodos e interpretacdo dos resultados 8h Oh Oh Oh 8h
1.Recordatorio de 24 horas
2.Questionario de frequéncia de consumo alimentar
3.Reqgistro alimentar
4.Pesagem direta dos alimentos
5.Método do inventario
6.Anamnese alimentar
7.Historia dietética
8.Interpretacdo dos resultados de inquérito alimentar

4.Avaliacao antropométrica da gestante e da nutriz 6h Oh Oh Oh 6h

1.Uso da antropometria como instrumento do diagnostico
nutricional: indicador de risco e beneficio

2.Peso pré-gestacional e ganho de peso na gestacao

3.Curvas de avaliacdo do estado nutricional de gestantes

4.0utros parametros antropomeétricos

5.Avaliacdo antropométrica da gestante adolescente

6.Andlise da perda de peso pds-parto e da reserva de gordura
materna

5.Avaliacdo antropomeétrica de adultos e idosos 6h Oh Oh Oh 6h
1.Modificagbes das composicéo corporal no adulto e no idoso
2.Medidas antropométricas, critérios diagnosticos e referéncias
para avaliacdo do adulto e idoso: IMC, circunferéncia de
cintura, relacdo cintura/quadril, perimetro braquial, pregas
cutaneas, circunferéncia e area muscular do brago

6.Avaliacdo antropomeétrica das criancas e adolescentes 6h Oh Oh Oh 6h
1.0 processo de crescimento e desenvolvimento
2.indices antropométricos e critérios de diagndstico
3.Referéncias antropométricas
4.Andlise de curvas de crescimento
5.Pregas cutaneas, circunferéncias e areas
6.Determinacdo da idade 6ssea
7.Especificidades na avaliacdo antropométricas de criangas e
adolescente
8.0 recém-nascido de baixo peso
9.Maturacao sexual de adolescentes

7.Técnicas de afericdo das medidas de peso; Oh 18h | Oh Oh 18h
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estatura/comprimento; perimetro braquial; cefélico e toraxico;
circunferéncia da cintura e do quadril e pregas cutaneas tricipial,
bicipital, subescapular, supra-iliaca e abdominal

Resolugdo de problemas e Clinica

todos os estudantes, Pratica investigativa executada por todos os estudantes,

8.Exercicios sobre inquéritos alimentares Oh 6h Oh Oh 6h
9.Exercicios préaticos de avaliagdo antropométrica de criangas, Oh 6h Oh Oh 6h
adolescentes. adultos, idosos e gestantes
Total [30h |30h |Oh Oh 60h
(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)
Planejamento pedagogico
Carga horaria Itens
Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentagdo de contelido pelos estudantes, mediado pelo
professor; e Debate mediado pelo professor
Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor, Pratica executada por

Estudo Dirigido Estudo dirigido e Resolucéo de problemas
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas

Nao definidas

Bibliografias complementares

Descricéo Exemplares
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Janeiro: Ed. Cultura Médica, 2002. 540p.

CUPPARI, L. Nutricdo clinica no adulto. 2. ed.S&o Paulo: Ed. Manole, 2005. 474p. 15
DAVID, C.M.; KORTEBA, E.; FONTE, J.C.M.; RIBEIRO, P. ; ROCHA, R.G.A. Terapia nutricional 0
no paciente grave. Rio de Janeiro: Ed. Revinter, 2001. 242p.

DUARTE, A. C. G. Avaliagdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo: Ed. 10
Atheneu, 2007. 607p.

DUTRA DE OLIVEIRA, J.E.; MARCHINI, J.S. Ciéncias nutricionais. Aprendendo a aprender. 2. 30
ed. S&o Paulo: Ed. Sarvier, 2008. 760p.
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Vicosa, 2005. 551p.

FEFERBAUM, R.; FALCAO, M.C. Pediatria neonatal: nutricio do recém-nascido. S&o Paulo: Ed. | 0
Atheneu, 2003. 602p.

FISBERG, M. Atualizacdo em obesidade na infancia e adolescéncia. Sdo Paulo, Ed. Atheneu, 0
2004. 218p.

FISBERG, R.M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M.L.; MARTINI, L.A. Inquéritos alimentares. 6
Métodos e bases cientificas. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2005. 334p.

HEYMSFIELD, S.B, LOHMAN, T.G., WANG, Z., GOING, S.B. Human body composition. 2 ed. 2
Human Kinetics, United States of America, 2005. 523p.

INSTITUTO DE MEDICINA / NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Influence of pregnancy weight 0
on maternal and child health: Workshop Report. The National Academies, 2007. 116p.

INSTITUTO DE MEDICINA / NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Nutritional risk assessment: 0
Perpectives, methods and data challenges. Workshop Sumary. The National Academies, 2007.

146p.

INSTITUTO DE MEDICINA / NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Preterm birth: causes, 0
consequences and prevention. The National Academies, 2007. 790p.

LEE, D.B.; NIEMAN, D.C. Nutritional assessment. 4.ed. New York, Mc Graw Hill, 2007. 590p. 3
LOPEZ, F.A.; CAMPOS JUNIOR, D. Tratado de pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria. 37
Sao Paulo: Ed. Manole, 2007. 2177p.

MINISTERIO DA SAUDE / SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE / DEPARTAMENTO DE 0
ATENCAO BASICA / CORDENACAO GERAL DE POLITICA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO.
Vigilancia alimentar e nutricional SISVAN - Orientacdes para a coleta e analise de dados
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Koogan, 2007. 80p.
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assessment. Washington: National Academy Press, 2004. 306p.

SILVA, S.M. C.S.; MURA, J. D. P. Tratado de alimentacéo, nutricdo & dietoterapia. Sdo Paulo: 22
Ed. Roca, 2007. 1122p.
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Ed. Guanabara Koogan, 2009. 326p.

VANNUCCHI, H.; MARCHINI, J. S. Nutricdo e metabolismo: pratica clinica. Rio de Janeiro: Ed. 0
Guanabara Koogan, 2007. 445p.

VASCONCELQOS, F. A. G. Avaliacao nutricional de coletividades. 4. ed. Florianopolis: Ed. UFSC, | 2
2007. 185p.

WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Vol 1. Sao Paulo: Ed. 28
Atheneu, 2000. 928p.

WILLET, W. Nutritional epidemiology. 2 ed. New York: Oxford University Press, 1998. 514p. 1
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