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Objetivos
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e Analisar a alimentac&o de pré-escolares, escolares, adolescente, adultos e idosos no contexto familiar

¢ Planejar cardapios saudaveis para cada criancas e adolescentes, adultos e idosos.

e Comparar os alimentos consumidos diferentes grupos etarios por meio de diferentes instrumento
dietéticos

e Propor e analisar a composi¢éo quimica dos alimentos incluidos nos cardapios elaborados para
alimentacéo escolar

Ementa

Introducéo & nutricdo no contexto da familia. Nutricdo na infancia no contexto familiar. Nutricdo na adolescéncia
no contexto familiar. Nutricdo do adulto no contexto familiar e institucional. Nutricdo do idoso no contexto da
familia.

Pré e co-requisitos

NUT 320*

Oferecimentos obrigatdrios
Curso Periodo
Economia Doméstica 5

Oferecimentos optativos

Nao definidos

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://siadoc.ufv.br/validar-documento com o cédigo: KP4J.NE3J.9XVR

Gerado em 30/01/2021 as 21:28:55h UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

www.ufv.br Pagina lde 4 Campus Vigosa, CEP 36570-9

00


https://siadoc.ufv.br/validar-documento
www.ufv.br

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
PRE | PRO-REITORIA DE ENSINO

UF

NUT 323 - Nutricdo da Familia

Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

l.Introducéo a nutricdo no contexto da familia
1.Conceitos e fatores a considerar na nutricido em diferentes
fases da vida dos individuos nas familias

2h

Oh

Oh

Oh

2h

2.Nutricdo nainfancia no contexto familiar
1.Conceito
2.Crescimento e desenvolvimento
3.Habitos alimentares das criancas e das familias
4.Necessidades nutricionais
5.Caracteristicas da alimentacéo
6.Consequéncias da nutricdo inadequada nesta fase
7.Nutricdo em coletividades institucionais infantis

10h

Oh

Oh

Oh

10h

3.Nutric&o na adolescéncia no contexto familiar
1.Conceito
2.Crescimento e desenvolvimento
3.Habitos alimentares
4.Necessidades nutricionais
5.Caracteristicas da alimentacéo
6.Consequéncias da nutricdo inadequada nesta fase

4h

Oh

Oh

Oh

4h

4.Nutricdo do adulto no contexto familiar e institucional
1.Conceito
2.Guia Alimentar
3.Nutrigdo do adulto
4.Necessidades nutricionais
5.Caracteristicas da alimentacao
6.Nutricdo do trabalhador
7.Nutricdo em coletividades institucionais de adultos e
trabalhadores

10h

Oh

Oh

Oh

10h

5.Nutricdo do idoso no contexto da familia
1.Conceito
2.Estudo do processo de envelhecimento e suas implicagdes na
nutricdo do idoso
3.Habitos alimentares do idoso
4.Necessidades nutricionais
5.Caracteristicas da alimentacao
6.Conseqliéncias da nutricdo inadequada nesta fase
7.Nutricdo em coletividades institucionais de idosos

4h

Oh

Oh

Oh

4h

6.Acompanhamento e analise critica da alimentacéo na fase da
vida no contexto da familia abordadas em aulas teéricas

Oh

30h

Oh

Oh

30h

Total

30h

30h

Oh

Oh

60h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagd6gico
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Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacao de conteddo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentacdo de conteludo pelos estudantes, mediado pelo
professor; e Seminarios

Pratica Pratica executada por todos os estudantes e Resolugdo de problemas
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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