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Objetivos
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Analisar a alimentação de pré-escolares, escolares, adolescente, adultos e idosos no contexto familiar
Planejar cardápios saudáveis para cada crianças e adolescentes, adultos e idosos.
Comparar os alimentos consumidos diferentes grupos etários por meio de diferentes instrumento
dietéticos
Propor e analisar a composição química dos alimentos incluídos nos cardápios elaborados para
alimentação escolar

Ementa

Introdução à nutrição no contexto da família. Nutrição na infância no contexto familiar. Nutrição na adolescência
no contexto familiar. Nutrição do adulto no contexto familiar e institucional. Nutrição do idoso no contexto da
família.

Pré e co-requisitos

NUT 320*

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Economia Doméstica 5

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Introdução à nutrição no contexto da família
1.Conceitos e fatores a considerar na nutrição em diferentes

fases da vida dos indivíduos nas famílias

2h 0h 0h 0h 2h

2.Nutrição na infância no contexto familiar
1.Conceito
2.Crescimento e desenvolvimento
3.Hábitos alimentares das crianças e das famílias
4.Necessidades nutricionais
5.Características da alimentação
6.Consequências da nutrição inadequada nesta fase
7.Nutrição em coletividades institucionais infantis

10h 0h 0h 0h 10h

3.Nutrição na adolescência no contexto familiar
1.Conceito
2.Crescimento e desenvolvimento
3.Hábitos alimentares
4.Necessidades nutricionais
5.Características da alimentação
6.Consequências da nutrição inadequada nesta fase

4h 0h 0h 0h 4h

4.Nutrição do adulto no contexto familiar e institucional
1.Conceito
2.Guia Alimentar
3.Nutrição do adulto
4.Necessidades nutricionais
5.Características da alimentação
6.Nutrição do trabalhador
7.Nutrição em coletividades institucionais de adultos e

trabalhadores

10h 0h 0h 0h 10h

5.Nutrição do idoso no contexto da família
1.Conceito
2.Estudo do processo de envelhecimento e suas implicações na

nutrição do idoso
3.Hábitos alimentares do idoso
4.Necessidades nutricionais
5.Características da alimentação
6.Conseqüências da nutrição inadequada nesta fase
7.Nutrição em coletividades institucionais de idosos

4h 0h 0h 0h 4h

6.Acompanhamento e análise crítica da alimentação na fase da
vida no contexto da família abordadas em aulas teóricas

0h 30h 0h 0h 30h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico
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Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; e Seminários

Prática Prática executada por todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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