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Carga horéria semestral: 45h
Carga horaria semanal tedrica: 1h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

Nao definidos

Ementa

Tipos de marcacdes utilizadas no futebol. Organizag6es taticas. Aprofundamento na organizagdo e
funcionamento dos sistemas de jogos atuais. Treinamento das capacidades técnicas e taticas da iniciacdo ao
alto rendimento.

Pré e co-requisitos

EFI 166
Oferecimentos obrigatdérios
N&o definidos
Oferecimentos optativos
Curso Grupo de optativas
Educacéo Fisica - Bacharelado Geral
Educacéo Fisica - Licenciatura Geral
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Conteldo

Unidade

ED

Pj

To

1.Tipos de marcagdes utilizadas no futebol

1.Marcacéo por zona, individual e individual com flutuacéo
2.Marcagédo em bloco baixo, intermédio e alto
3.Marcagéo mista

2h

Oh

Oh

Oh

2h

2.0rganizag0es taticas

1.Planejamento e estruturacdo das acfes ofensivas e defensivas
2.Escanteio
3.Cobrancas de Tiros Livres Diretos e Indiretos (com e sem
barreira)
4.Lei do Impedimento
5.Arremesso lateral
6.Formas de atacar evitando o impedimento
7.Posse de bola e ataques com troca de posicao
8.Movimentagdes Téticas Especificas (Overlaping,
ultrapassagem, triangula¢des, cortaluz, entre outros)
9.Fun¢0Bes dos jogadores e principios fundamentais para a
assimilacao da tatica
10.0Ofensivos
11.Penetracao
12.Cobertura Ofensiva
13.Espaco
14.Mobilidade
15.Unidade Ofensiva
16.Defensivos
17.Contencéo
18.Cobertura Defensiva
19.Equilibrio
20.Concentracéo
21.Unidade Defensiva
22.Téticas em funcdo das regras oficiais

4h

Oh

Oh

Oh

4h

3.Aprofundamento na organizagéo e funcionamento dos sistemas
de jogos atuais

1.Sistema de jogo
2.
3.Sistema de jogo
4.
5.Sistema de jogo
6.
7.Sistema de jogo
8.

3h

Oh

Oh

Oh

3h

4.Treinamento das capacidades técnicas e taticas da iniciacao ao
alto rendimento

1.Capacidades Técnicas
2.Treino Analitico

3.Treino Situacional
4.Treino em Forma de Jogo

6h

Oh

Oh

Oh

6h
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5.Treino Técnico por Posicdo

6.Capacidades Taticas

7.Treino Tatico Inicial

8.Treino Tatico Situacional

9.Treino Tatico Posicional
10.Coletivo e Agdes téticas especificas
11.Teinamento Integrado
12.Periodizagdo Tatica
13.A Comisao Técnica no Futebol

5.Tipos de marcac0des utilizadas no futebol
1.Marcacao por zona, individual e individual com flutuacao
2.Marcacédo em bloco baixo, intermédio e alto
3.Marcacgéo mista

Oh

2h

Oh

Oh

2h

6.0rganizacdes taticas
1.Planejamento e estruturagdo das a¢fes ofensivas e defensivas
2.Escanteio
3.Cobrancas de Tiros Livres Diretos e Indiretos (com e sem
barreira)
4.Lei do Impedimento
5.Arremesso lateral
6.Formas de atacar evitando o impedimento
7.Posse de bola e ataques com troca de posicao
8.Movimentac¢des Téticas Especificas (Overlaping,
ultrapassagem, triangulagdes, cortaluz, entre outros)
9.Funces dos jogadores e principios fundamentais para a
assimilacdo da tatica
10.0Ofensivos
11.Penetracéo
12.Cobertura Ofensiva
13.Espaco
14.Mobilidade
15.Unidade Ofensiva
16.Defensivos
17.Contencgéo
18.Cobertura Defensiva
19.Equilibrio
20.Concentracéo
21.Unidade Defensiva
22.Téticas em funcéo das regras oficiais

Oh

8h

Oh

Oh

8h

7.Aprofundamento na organizacgéo e funcionamento dos sistemas
de jogos atuais
1.Sistema de jogo
2.
3.Sistema de jogo
4,
5.Sistema de jogo
6.
7.Sistema de jogo
8.

Oh

2h

Oh

Oh

2h

8.Treinamento das capacidades técnicas e taticas da iniciacdo ao
alto rendimento
1.Capacidades Técnicas
2.Treino Analitico

Oh

10h

Oh

Oh

10h
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3.Treino Situacional

4.Treino em Forma de Jogo

5.Treino Técnico por Posicdo

6.Capacidades Taticas

7.Treino Tatico Inicial

8.Treino Tatico Situacional

9.Treino Tatico Posicional
10.Coletivo e Agbes taticas especificas
11.Teinamento Integrado
12.Periodizagédo Tatica
13.A Comisao Técnica no Futebol

9.Visita técnica Oh 8h Oh Oh 8h
1.Visita técnica as instituicdes relacionadas ao futebol (clubes,
federacdes, confederacdes, estadios, entre outras)
Total | 15h | 30h | Oh Oh 45h

(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagogico

Carga horaria

Itens

Tebrica

Nao definidos

Pratica

Nao definidos

Estudo Dirigido

Nao definidos

Projeto

Nao definidos

Recursos auxiliares

Nao definidos
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