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Número de créditos: 2
Carga horária semestral: 30h
Carga horária semanal teórica: 1h
Carga horária semanal prática: 1h
Semestres: II

Objetivos

Não definidos

Ementa

Diagnósticos das qualidades físicas principais dos esportes. Avaliação física nos esportes. Fisiologia do futebol.
Fisiologia do vôlei. Fisiologia da corrida. Fisiologia do basquetebol. Fisiologia do ciclismo. Fisiologia do triátlon.
Fisiologia do tênis. Overtraining. Ambientes especiais de treinamento: calor, frio e altitude.

Pré e co-requisitos

EFI 218 e EFI 318

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Educação Física - Bacharelado Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Diagnósticos das qualidades físicas principais dos esportes 1h 0h 0h 0h 1h

2.Avaliação física nos esportes 1h 0h 0h 0h 1h

3.Fisiologia do futebol 1h 0h 0h 0h 1h

4.Fisiologia do vôlei 1h 0h 0h 0h 1h

5.Fisiologia da corrida 1h 0h 0h 0h 1h

6.Fisiologia do basquetebol 1h 0h 0h 0h 1h

7.Fisiologia do ciclismo 1h 0h 0h 0h 1h

8.Fisiologia do triátlon 1h 0h 0h 0h 1h

9.Fisiologia do tênis 1h 0h 0h 0h 1h

10.Overtraining 1h 0h 0h 0h 1h

11.Ambientes especiais de treinamento: calor, frio e altitude 5h 0h 0h 0h 5h

12.Avaliação física nos esportes 0h 2h 0h 0h 2h

13.Fisiologia do futebol 0h 4h 0h 0h 4h

14.Fisiologia do vôlei 0h 1h 0h 0h 1h

15.Fisiologia da corrida 0h 2h 0h 0h 2h

16.Fisiologia do basquetebol 0h 2h 0h 0h 2h

17.Fisiologia do triátlon 0h 2h 0h 0h 2h

18.Fisiologia do tênis 0h 2h 0h 0h 2h

Total 15h 15h 0h 0h 30h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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  Bibliografias complementares
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