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Carga horária semestral: 60h
Carga horária semanal teórica: 2h
Carga horária semanal prática: 2h
Semestres: II

Objetivos

Não definidos

Ementa

Fatos históricos e evolução do voleibol. O jogo de voleibol. O processo de ensino-aprendizagem do voleibol. Os
fundamentos técnicos do voleibol. Diagnóstico básico de erros e exercícios educativos. Sistemas de jogos.
Análise básica de jogo (scout simples).

Pré e co-requisitos

Não definidos

  Oferecimentos obrigatórios

Curso Período

Educação Física - Bacharelado 4

Educação Física - Licenciatura 4

  Oferecimentos optativos

Não definidos
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Fatos históricos e evolução do voleibol 2h 0h 0h 0h 2h

2.O jogo de voleibol
1.Características e especificidades do voleibol
2.Regras básicas

4h 0h 0h 0h 4h

3.O processo de ensino-aprendizagem do voleibol
1.O "complexo aprendizado do voleibol"
2.Ordenação do ensino dos fundamentos
3.Metodologias para a iniciação ao voleibol: Mini-Voleibol
4.O planejamento do ensino do voleibol (Plano de aula)

6h 0h 0h 0h 6h

4.Os fundamentos técnicos do voleibol
1.Posição de expectativa e movimentação
2.Toque por cima
3.Manchete
4.Saque por baixo
5.Saque por cima (Tipo tênis)
6.Cortada
7.Bloqueio
8.Defesa
9.Rolamentos e mergulho

6h 0h 0h 0h 6h

5.Diagnóstico básico de erros e exercícios educativos 6h 0h 0h 0h 6h

6.Sistemas de jogos
1.Evolução dos sistemas de jogo
2.Sistemas básicos de jogo (6x0 e 4x2 simples)

4h 0h 0h 0h 4h

7.Análise básica de jogo (scout simples) 2h 0h 0h 0h 2h

8.Mini-voleibol
1.Fases do mini-voleibol
2.Jogos de iniciação ao voleibol

0h 6h 0h 0h 6h

9.O processo metodológico para ensino do voleibol
1.Procedimentos práticos para a aprendizagem dos

fundamentos técnicos do voleibol
2.Posição de expectativa
3.Toque por cima
4.Manchete
5.Saque por baixo
6.Saque por cima (Tipo tênis)
7.Cortada
8.Bloqueio
9.Defesa

10.Rolamentos e mergulho
11.Diagnóstico básico de erros e exercícios educativos para

correção dos mesmos
12.Exercícios combinados

0h 16h 0h 0h 16h
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10.Sistemas de jogo
1.6x6
2.4x2 simples

0h 4h 0h 0h 4h

11.Visita técnica para a realização do scout de jogo 0h 4h 0h 0h 4h

Total 30h 30h 0h 0h 60h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Não definidos

Prática Não definidos

Estudo Dirigido Não definidos

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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  Bibliografias básicas
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  Bibliografias complementares

Descrição Exemplares
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